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15° Congresso Nacional de Psicologia da Saude

Mensagem da Comissdao Organizadora

E com muita honra que anunciamos que a 15° edi¢io do Congresso Nacional de Psicologia da Satde
(CNPS) decorrera na Egas Moniz School of Health & Science (Caparica, Almada) numa organizagao
conjunta com a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude.

Equidade, inclusdo e sustentabilidade na pratica da psicologia da satde é o tema do
Congresso. Vivemos numa sociedade em constante transformagao, que se reinventa para responder
aos desafios a escala mundial e as necessidades das suas populages. O tema do 15° CNPS insere-se
num paradigma europeu e internacional, que procura garantir equidade, igualdade e inclusao nos
cuidados multidisciplinares num conceito de saude global. E, assim, fundamental, trazer para a
discussao cientifica o papel da Psicologia da Saide no desenvolvimento sustentavel dos cuidados de
salde.

A semelhanca das edicGes anteriores, estario presentes no evento 6 conferencistas convidados (3
portugueses e 3 estrangeiros), de elevado mérito e reconhecimento. Decorrerao ainda diversas
sessoes de apresentacao de trabalhos em diferentes formatos: workshops pré-congresso, simposio
de comunicagoes orais, comunicagoes orais e posters.

Desejamos que o 15° CNPS constitua uma oportunidade Unica para a difusao de conhecimento e
para a partilha de experiéncias na area da Psicologia da Saude.

Esperamos encontra-lo de 31 de janeiro a 3 de fevereiro de 2024 na Egas Moniz School of Health &
Science, Caparica, Almada.

Até breve.
A coordenadora da Comissao Organizadora,

Prof. Doutora Catarina Ramos
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PROGRAMA CIENTIFICO RESUMIDO

DIA 31/01 (4* FEIRA)

DIA 01/02 (5 FEIRA)

DIA 02/02 (6 FEIRA)

DIA 03/02 (SABADO)

Registo: APDMS
9:00 —9:30

Registo: APDMS
8:30 - 11:00

Workshops pré-
Congresso
09:30 — 13:00

Sessdo de Abertura
9:15-10:15

Sessoes Paralelas
9:00 — 10:15

Sessoes Paralelas
9:00 — 10:15

Conferencista Convidado

Conferencista Convidada

Conferencista Convidado

JORGE CARDOSO ANA A. CARVALHEIRA EDUARDO CARQUEJA
APDMS APDMS APDMS
10:15-11:00 10:15—-11:00 10:15-11:00
Coffee-Break: 11:00 — 11:15

Sessoes Paralelas
11:15-12:30

Sessoes Paralelas
11:15-12:30

Sessoes Paralelas
11:15-12:30

Sessoes de Posters
12:30 — 13:00

Sessoes de Posters
12:30 — 13:00

Sessoes de Posters
12:30 — 13:00

Almocgo: 13:00 — 14:00

Almogo: 13:00 — 14:30

Workshops pré-
Congresso
14:00 — 17:30

Conferencista Convidado
RIKARD WICKSELL
APDMS
14:30 — 15:15

Conferencista Convidado
LUCY SELMAN
APDMS
14:30 — 15:15

Conferencista Convidada
CLAUDIA GIACOMONI
APDMS
14:30 — 15:15

Coffee-Break: 15:15 — 15:30

Sessoes Paralelas
15:30 — 16:45

Sessoes Paralelas
15:30 — 16:45

Sessoes Paralelas
15:30 — 16:45

Moscatel de Honra
APDMS
17:30-18:30

Sessoes Paralelas
16:45 — 18:00

Sessoes Paralelas
16:45 — 18:00

Jantar do 15° CNPS
Quinta das Boas Novas
20:00

Sessdo de Encerramento
Atribuicio de Prémios
Atuagao da inSpiritus Tuna -
Tuna Feminina da
Cooperativa Egas Moniz

APDMS
[7:00 — 18:00
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PROGRAMA CIENTIFICO COMPLETO

31 de Janeiro

09:30 — 10:00 Registo
Recegdo - Auditério Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS)
Abordagem Integrativo-Relacional no Luto: Diagndstico e Plano de
Tratamento
Alexandra Coelho
Sala C06
Avaliagao e Intervengao com Jovens Vitimas de Abuso Sexual
Jorge Cardoso e Telma Catarina Almeida
Sala C08
9:30 — 13:00 WORKSHOPS | Desafios da Menopausa: Abordagens de Promogio da Salde para a
Gestao de Peso e Incontinéncia Urinaria
Mafalda Leitao e Marta G. Porto
Sala CO7
Primeiros Socorros Psicologicos: Do Modelo Tradicional ao
Modelo da Cruz Vermelha
Randy Ferreira
SalaDl6
13:00-14:00 | Almoco
Adesio ao Tratamento Médico em Doengas Cronicas
Eduardo Remor
SalaD1é6
Intervengao em Psico-Oncologia — Uma Dimensao Essencial na
Prestacao de Cuidados a Pessoa com Cancro e Familia
Sénia Silva, Francisca Pacheco e Catarina Ramos
14:00 — 17:30 WORKSHOPS Sala C08
Workshop Vivencial de Arte-Terapia: Dar Forma as Emogoes
Daniela Martins
Sala CO7
Psicologia Positiva: Intervengoes Baseadas em Evidéncias Cientificas
para a Area da Psicologia da Saude e Hospitalar
Claudia H. Giacomoni
Sala C06
17:30-18:30 Moscatel de Honra
APDMS
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0l de Fevereiro

08:30 - 11:00 | Registo
Recegdo - Auditério Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS)
08:30 - 12:30 | Colocagio de Posters
Espaco lateral do APDMS
09:15-10:00 | sessio de Prof. Doutor José Joio Mendes (Presidente da Direcio da Egas Moniz)
Abertura Prof. Doutor Gil Alcoforado (Reitor do Instituto Universitario Egas Moniz)
Prof. Doutor José Luis Pais Ribeiro (Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Sadde)
Prof.* Doutora Catarina Ramos (Coordenadora da Comissao Organizadora)
APDMS
10:15 - 11:00 ) onferencisca SAUDE SEXUAL INCLUSIVA NA DIVERSIDADE
FUNCIONAL E NEURODIVERSIDADE: DA
DEFICIENTIZACAO A CAPACITACAO
JORGE CARDOSO
Apresentagao: Teresa Andrade
APDMS
11:00 - 11:15 | Coffee-break
Espaco exterior ao APDMS
[1:15-12:30 | Sessoes
Paralelas

SIMPOSIOS

Food Addiction, Weight Management, and Obesity: Theory-Based
Qualitative and Quantitative
Coordenagao: Filipa Pimenta

Aud 3

Self-control in adolescents: a mediator between food addiction and
insomnia?

Marta Uva, Ivone Patrao, Rui Miguel Costa, & Filipa Pimenta

Me-wel project: exploring underlying weight gain factors during menopausal
transition

Mafalda Leitao, Faustino Pérez-Lopez, Joao Mardco, & Filipa Pimenta

The bis-bas model in comorbid obesity and chronic pain: preliminary results
Constanca Moniz Galvao, Filipa Pimenta, & Alexandra Ferreira-Valente

Oxford food and activity behaviors taxonomy-based questionnaire applied to
couples: couples’ obesity initiative.

Inés Queiroz Garcia Filipa Pimenta, Ana Filipa Lamelas, Ana Patricia Vergamota, Mariana
Antunes, Amy Gorin, & Joao Maréco
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Ecossistemas de Bem-Estar ao Longo da Vida
Coordenagao: Tania Gaspar

Aud 4
Ecossistemas escolares promotores do bem-estar e participacdao dos alunos
com doenca cronica
Ana Cerqueira, Fabio Botelho Guedes, Tania Gaspar, Celeste Simoes, Emanuelle
Godeau, & Margarida Gaspar de Matos
Ambiente escolar e familiar: uma conexdao que merece ser melhorada
Fabio Botelho Guedes, Ana Cerqueira, Tania Gaspar, Carmen Moreno, Adilson
Marques, & Margarida Gaspar de Matos
Diferencas de género no desenvolvimento positivo e nos comportamentos
de risco em universitarios espanhois
Diego Gomez-Baya' Anténio David Martin-Barrado, Maria Muioz-Parralo, Myunghoon
Roh, Francisco José Garcia-Moro, & Ramon Mendoza-Berjano
Func¢oes executivas e estilo de vida nos idosos: estudo numa amostra
portuguesa
Marta Raimundo, Ana Cerqueira, Tulia Cabrita, & Tania Gaspar

COMUNICACOES LIVRES

Saiade Mental
Aud |

Estudo de stress, coping e saiide mental nos portugueses
Graga Blanco, & José Luis Pais-Ribeiro
Como avaliam os portugueses a sua saide mental e o apoio psicologico?
Graga Blanco, & José Luis Pais-Ribeiro
A Relacdo Real: A versdo portuguesa do Inventario da Relagdo Real-Cliente
Pedro Rodrigues Ribeiro & David Dias Neto
Repensando a saide mental: o potencial transformador da terapia de
reprocessamento generativo
Jair Soares dos Santos & Juliana Bezerra Lima-Verde
Indicadores de desconforto emocional durante as fases do voo
Jackeline Caporossi, Ana Laura Parlato, Francisco Lotufo Neto, & José de Menezes

Literacia, Saude e Adolescéncia

Aud 2
Literacia em sadde mental, inteligéncia emocional e bem-estar em
adolescentes portugueses
Maria da Luz Vale-Dias & Claudio Jorge Monteiro
Promocao da literacia em saude de criancas e jovens nas escolas portuguesas
Sofiya Reshetar, Ricardo R. Santos, & Miguel Barbosa
Contributos da Educacédo Social e Psicologia da Saude na Literacia em Saude
Filipa Coelhoso, Marta Reis, Gina Tomé, Catia Magalhies, & Margarida Gaspar de Matos
Intervencdo em grupo com adolescentes: a esperanca em cena
Claudia da Silva & Ivonise da Motta
Preditores de qualidade de vida em adolescentes com Doenca das Células
Falciformes
Margarida Custddio dos Santos, Sofia Botelho Vieira, Clara Abadesso, Teresa Faria, Diana
Gouveia, Giovana Taboada, & Ana Fernandes Gomes

Saiude Ocupacional |
SalaDI6

Relationships, satisfaction and commitment: what effects on performance?
Ana Rita Nunes, Ivone Patrao, & Filipa Pimenta

Fatores protetores do bem-estar dos trabalhadores, nos regimes presencial
e de teletrabalho
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Beatriz Pedroso Guedes & Ana Patricia Duarte

Relacdo entre exigéncias emocionais e engagement: Papel dos recursos
laborais estruturais

Joao Viseu, Saul Neves de Jesus, Sandra Rodrigues, Ana Paula Ruiz, & Carla Semedo
Lideranca auténtica, equilibrio trabalho-vida e envolvimento no trabalho em
trabalhadores remotos e nio remotos

Catarina Vicente & Ana Patricia Duarte

12:30 - 13:00

Sessao de
Posters

Espaco lateral do APDMS
I - A Psicologia na comunica¢io médica/o-doente: Da empatia clinica ao
florescimento das/os médicas/os

Ana Alves-Nogueira, Claudia Melo, Maria Cristina Canavarro, & Carlos Carona
2 - Intervencdo cognitivo-comportamental para a gestio do stress em
pacientes com bruxismo: estudo piloto

Ana Murga, Catarina Ramos, Elisa Castro, Telma Almeida, Jorge Cardoso, José Brito,
André Almeida, Sérgio Félix, & José Mendes

3 - Apoio social, qualidade de vida e controle metabodlico em pessoas com
Fenilcetonuria

Eduardo Remor, Kamilla Mueller Gabe, & Katia Irie Teruya

4 - Levantamento de barreiras percebidas relacionadas ao autocuidado de
saude pos transplante cardiaco

Eduardo Remor

5 - Promoc¢dao da Saude Mental Materna Perinatal - Um Protétipo de
Intervenciao em Cuidados de Saude Primarios

Graca Sebastido, Ana Paula Camarneiro, & Ana Paula Monteiro

6 - Sobreviventes de AVC: Qualidade de vida e suporte social

Beatriz Pires Beatriz Pires, Claudia Mendes Silva, & Paula Carvalho

7 - Qualidade de vida e autoestima em sobreviventes de acidente vascular
cerebral

Sara Soares, Paula Saraiva Carvalho, & Jorge Gama

8 - Idadismo e prestacio de cuidados: o papel da ansiedade face ao
envelhecimento

Marta Osoério de Matos & Gustavo Sugahara

9 - Sensibilizacdo sobre cuidados neuroprotetores com profissionais de
unidade de terapia intensiva neonatal

Doraltcia Gil da Silva, Viviane Milbrath, Ruth Gabatz, Simone Macluf, Josana de Matos, &
Sueine da Rosa

10 - Avaliacdo e intervencdo no risco de perturbacido de luto prolongado em
cuidadores familiares em cuidados paliativos: Estudo prospetivo randomizado
Tatiana Tavares, David Dias Neto, Alexandra Coelho, Ana Nunes da Silva, Sara
Albuquerque, Inés Minhos, Daniela Nogueira, Andrea Mendes, Mario Nascimento, Joana
Semedo, & Margarida Ferreira de Almeida

Il - Encontrar significado na perda: meaning-making e crescimento pos-
traumatico no ajustamento ao luto

Margarida Ferreira de Almeida, Catarina Ramos, Alexandra Coelho, & Isabel Leal

12 - (Auto)Cuidar-se para cuidar: experiéncias de autocuidado em cuidadores
informais de pessoas idosas

Beatriz Roque, Marta Matos, & Ana Nunes da Silva

13 - Quiet quitting, hiring and firing just a social media trend?

Ana Rita Nunes & Filipa Pimenta

14 - Consumers Perceptions about Cereal Bars

Magda Saraiva, Margarida Vaz Garrido, Claudia Viegas, & Marilia Prada

15- Mental health literacy in people with chronic pain: a scoping review
protocol

Barbara Lyrio Ursine, Miriam Medeiros Strack, Sérgio Andrade Carvalho, & Maria da Luz
Bernardes Rodrigues Vale Dias

16 - MedDietMenus4Campus: Promoting stakeholder adherence to
Mediterranean Diet on Campus
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Marilia Prada, Ada Rocha, Claudia Viegas, Sandra Gomes, Mafalda Nogueira, Sanja Vidacek
Filipec, Zvonimir Satali¢, Marija Cerjak, Derya Dikmen

13:00 - 14:30 | Almogo
14:30 - 15:15 | Conferencista AGILE USER-CENTERED DEVELOPMENT AND SCIENTIFIC
Convidado INNOVATION OF DIGITAL BEHAVIORAL HEALTH
TO IMPROVE THE STANDARD OF TREATMENT FOR
CHRONIC PAIN
RIKARD WICKSELL
Apresentacao: Alexandra Ferreira-Valente
APDMS
15:15 - 15:30 | Coffee-break
Espaco exterior ao APDMS
15:30- 16:45 | Sessdes SIMPOSIOS
Paralelas

Vinculacio e Dinamicas Familiares ao Longo da Vida e em Diferentes
Circunstinicas
Coordenagao: Miguel Barbosa

Aud 3
Autorregulacido e vinculagdo em bebés nascidos termo e de moderado pré-
termo
Marina Fuertes, Rita Almeida, Joana Gongalves, & Miguel Barbosa
Associacdo entre a vinculacdo e o ajustamento escolar de criangas e jovens
Anténio Francisco Amorim, Ana Melo, & Miguel Barbosa
A associa¢do entre a vinculacido e a saide mental em criancas e
adolescentes
Ana Melo, Anténio Francisco Amorim, & Miguel Barbosa
O impacto da pandemia de covid-19 nas familias: um estudo transversal no
primeiro confinamento
Miguel Barbosa, & Ricardo Santos
Alteracoes climaticas, sustentabilidade e vinculacdo
Ricardo Santos & Miguel Barbosa

Impacto Psicolégico da COVID-19 durante a Fase Inicial da Pandemia
Coordenagao: Jorge Cardoso

Aud 4
Percecoes face a pandemia por covid-19 no inicio do confinamento
obrigatoério
Jorge Cardoso, Catarina Ramos, Patricia Gouveia, José Brito, Carolina Amaral e Silva, &
Telma Almeida
Stress e estilos de coping na fase inicial da pandemia por covid-19
Patricia Gouveia, Telma Almeida, Catarina Ramos, José Brito, & Jorge Cardoso
Resiliéncia e otimismo: o impacto no ajustamento psicolégico em tempos de
covid-19
Telma Almeida, Patricia Gouveia, José Brito, Catarina Ramos, & Jorge Cardoso
Impacto da covid-19 e sintomas psicopatologicos: o papel mediador das
crengas centrais
Catarina Ramos, Patricia Gouveia, Telma Almeida, José Brito’ & Jorge Cardoso
Percepc¢des perante a covid-19: abordagem transnacional comparativa entre
Portugal e Brasil
Carolina Amaral e Silva, Catarina Ramos, Patricia Gouveia, José Brito, Telma Almeida, &
Jorge Cardoso
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COMUNICACOES LIVRES

Parentalidade e Intervencio com Familias

Aud |
Experiéncias Parentais de Luto apdés Perda Gestacional: uma revisdo
sistematica

Mariana Ribeiro, Ana Torres, & Paula Saraiva Carvalho

Intervencdo em Psicologia positiva para maes de criancas hospitalizadas com
doencas agudas

Doralucia Gil da Silva, & Claudia Giacomoni

Recursos Psicologicos e Stress Parental: Papel do Tempo Decorrido desde a
Adocao

Ana Luz Chorao, Maria Cristina Canavarro, & Raquel Pires

Intervencdo P6s-Adocdo Baseada nos Principios da Parentalidade Mindful:
Desenvolvimento Centrado no Utilizador

Ana Luz Choriao, Maria Cristina Canavarro, & Raquel Pires

Um programa de parentalidade positiva co-construida: avaliagdo dos
resultados preliminares

Cristina Cruz, Goreti Mendes, & Dora Pereira

Intervencao na Doenca

Aud 2
Inteligéncia Emocional e Autoeficacia na Dor Crénica
Joana Damas, Rute Meneses, & Virginia Rebelo
O bem-estar biopsicossocial de paciente pés-bariatrica : um estudo de caso
Bernardete Bezerra Silva Imoniana
Reducdo de sintomas de Estresse P6s Traumatico em pacientes vitimas de
amputacoes
Isabela Castelli
Relaxar Cura? Percecao dos Profissionais de Saude sobre o Relaxamento na
Cicatrizacdo
Gabriela Ferreira, Cristina Bernardo, André Carvalho, & Maria Graca Pereira

Intervencio na Infincia e Adolescéncia

SalaD16
Bullying, cyberbullying e suicidio na adolescéncia: revisio da literatura
Wanderlei Abadio de Oliveira, Sofia Falsetti Xavier, Claudio Romualdo, & André Luiz
Monezi Andrade
Posicoes sociométricas e bullying: um estudo com meninos
Wanderlei Abadio de Oliveira, & Victoria Maria Ribeiro Lembo
A Janela Online: Dos Conflitos Familiares Ao Risco de Suicidio na
Adolescéncia
Beatriz Fuschini, Eva Duarte, Mariana Pires de Miranda, & Maria Gouveia-Pereira

16:45 - 18:00

Sessoes
Paralelas

SIMPOSIOS

Sustentabilidade e Saiude Mental
Coordenacio: Anabela Pereira

Aud 3




I5° Congresso Nacional de Psicologia da Salde

Promocio da saide mental nos alunos de doutoramento

Anabela Pereira, Cristina Queirds, Patricia Batista, Jacinto Jardim, Rosa Gomes, & Paulo
Chalé

Explorando problem based learning em estudantes de psicologia da satde
Anabela Pereira, Vanda Santos, & Daniela Pedrosa

Impacto de um programa de exercicio integrativo na saiilde mental de
estudantes universitarios: estudo piloto

Ana Rita Matias, José Marmeleira, Ana Morais, Fernando Capela e Silva, Elsa Lamy,
Guida Veiga, Graca Santos, Pablo Carus, & Anabela Pereira

Personalidade, espiritualidade e saide mental

José Maria Fialho

Ansiedade e distress em estudantes universitarios

Ana Catarina Salvado, Daniel Marrinhas, Vanda Santos, Daniela Pedrosa, & Anabela
Pereira

Reabilitacio Cognitiva Oncolégica: Da Aceitabilidade, Barreiras e
Dacilitadores, as Propostas de Intervencdo
Coordenacio: Ana Torres

Aud 4
Questionario de aceitabilidade face as intervengdes de reabilitacao cognitiva
- sobreviventes de cancro
Isabel Santos, Ana Filipa Oliveira, Ana Bartolo, Liliana Loureiro, & Ana Torres
Programas de reabilitacdo cognitiva no cancro: barreiras e facilitadores
Ana Bartolo, Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Liliana Loureiro, & Isabel Santos
"Cancog - reabilitacdo cognitiva no cancro": programa manualizado para
sobreviventes de cancro
Sofia Fernandes, Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Kathleen Van Dyk, & Isabel Santos
Adaptacdo do programa "cancog - reabilitacido cognitiva no cancro" para
formato web
Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Linda Ercoli, & Isabel Santos

Abordagens integrativas no ciclo vital
Coordenagio: Margareth da Silva Oliveira

Aud |

Viabilidade de um programa de act na reducao de estresse em jovens
Margareth da Silva Oliveira & Renata Zancan

Percepg¢des de brasileiros transgénero acerca da esperanca e otimismo
Claudia Giacomoni & Lucca Rodrigues

Psicologia positiva para além do otimismo e o idoso como vai?

Irani de Lima Argimon

Programa mais recursos psicoldgicos: intervencao preventiva para a
promocio da satide mental

Eduardo Remor

COMUNICACOES LIVRES

Alimentaciao, Obesidade e Sadide

SalaD16
Food addiction in portuguese youth: what are the determinants?
Ana Filipa Lamelas, Ivone Patrao, & Filipa Pimenta
Autoconfianca e autorregulacdo parentais no tratamento da obesidade
infantil
Mariana Costa, Catarina Canario, Isabel-Abreu Lima, Monica Tavares, Helena Mansilha,
& Orlanda Cruz
Maquinas de venda automatica num campus universitario: Qualidade
nutricional e percep¢dao dos consumidores
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Marilia Prada, Magda Saraiva, Margarida Garrido, & David Rodrigues

Psico-Oncologia
Aud 2

Experiéncias do internamento hospitalar de criancas com Leucemia
Linfoblastica Aguda: resultados preliminares

Ana Ferraz, Martim Santos, & M. Graga Pereira

Perfil psicoemocional de Pais e Avés de criancas com doenca oncolégica:
resultados preliminares

Sara Lima, Raquel Esteves, Clarisse Magalhaes, Carmen Queirés, Elisabete Sousa, Daiana
Menezes, Rosana Moysés, Francisca Pinto, & Ana Isabel Teixeira

Funcionamento Emocional e Cognitivo de sobreviventes de cancro do
Interior de Portugal

Salomé Santos, Rita Lourenco, Jorge Costa, & Ana Torres
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02 de Fevereiro

08:30 - 11:00 | Registo
Recegdo - Auditério Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS)
08:30 - 12:30 | Colocagio de Posters
Espaco lateral do APDMS
09:00 - 10:15 | Sessoes SIMPOSIOS
Paralelas

Adversity and Maternal Adustment in the Transition to Parenthood
Coordenagio: Inés Martins Jongenelen

Moderagao: Marco Pereira

Aud 3
Intimate partner violence and parental reflective functioning: a scoping
review
Tiago Miguel Pinto, Diogo Lamela, Raquel Costa, Ana Morais, Sandra Henriques,
Matilde Sousa, Francisca Teixeira, & Inés Jongenelen
Health-related adversity and intimate partner violence: impact on prenatal
parental reflective functioning
Inés Jongenelen, Sandra Henriques, Ana Morais, Matilde Sousa, Tiago Miguel Pinto,
Raquel Costa & Diogo Lamela
History of previous trauma and prenatal depression symptoms
Claudia Prata, Matilde Sousa, Sandra Henriques, Ana Morais, Inés Jongenele, Diogo
Lamela, Tiago Miguel Pinto & Raquel Costa
Couple satisfaction can be a protective factor against childbirth-related
posttraumatic stress symptoms
Stephanie Alves, Margarida Pratas, Ana Morais, Inés Jongenelen, Diogo Lamela, Sandra
Henriques, Matilde Sousa, Tiago Miguel Pinto, & Raquel Costa

Altamente Saudaveis: Estudos de Saide Mental nos Estudantes da Beira
Interior
Coordenagio: Ana Torres

Aud 4

Avaliacdo do estigma da doenca mental e procura de ajuda em estudantes
universitarios

Nadia Pinto Pombal, Paula Saraiva Carvalho, & Jorge Reis Gama

Altamente saudaveis: programa de promocao de saude mental

Paula Carvalho, Ana Torres, Diana Reis, Riben Henriques, Filomena Cunha, Jorge
Oliveira, & Manuel Loureiro

Altamente saudaveis: estudo piloto com um programa de satide mental
adaptado

Ruben Henriques, Ana Torres, Filomena Cunha, & Paula Carvalho

Estudo qualitativo de avaliacdo das necessidades e preferéncias dos
estudantes de ensino superior

Diana Reis, Paula Carvalho, Filomena Cunha, Ana Torres

O comportamento ecoloégico e a saide mental de estudantes universitarios
Ana Torres, Paula Carvalho, Jorge Costa, Claudia Silva, Rosa Marina Afonso, Carla
Nascimento, & Manuel Loureiro
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COMUNICACOES LIVRES

Intervencio na Infincia
Aud |

Alimentacdo responsiva nos jardins-de-infincia: obstaculos e facilitadores do
processo de mudanca

Ana Isabel Gomes, Luisa Barros, Ana Catarina Leitao, Francisca Simao, Rosa Lemos, &
Dipti Dev

Educacdo pelos direitos da crianca conhecimento e cumprimento: percecoes
de criancas

Olivia de Carvalho & Célia Rodrigues

Inclusio na educacdo pré-escolar e perspetivas dos docentes: ideais e
realidades

Olivia de Carvalho & Miriam Ventura

Praticas: o trabalho de uma associacio de moradores dentro de uma escola
Bernardete Bezerra Silva Imoniana, Adil Kitahara, & Maria Ferreira

Quao felizes se sentem criancas e adolescentes hospitalizadas em uma
unidade pediatrica?

Gabriela Ferreira, Teresa Freire, & Almerinda Pereira

Psicologia Positiva e Espiritualidade

Aud 2
Hope and self-compassion mediate the relationship between mental health
literacy and mental health
Mariana Maia de Carvalho, Maria da Luz Vale-Dias, & Sérgio Carvalho
Rela¢cbes entre compaixdo, estratégias de regulaciao de afeto e depressao em
adultos emergentes espanhois
Diego Gomez-Baya, Margarida Gaspar de Matos, & Nora Wiium
Felicidade nos contextos de vida
Ana Mateus Silva & Claudia Paixao
A relacio entre a espiritualidade e as perturbac6es do humor em doentes
com esclerose muiltipla
Maria Filomena Nascimento

Infincia e Desenvolvimento Infantil

SalaD1é
Desenvolvimento, comportamento e aprendizagem de criancas com
experiéncias adversas: uma revisao sistematica
Ana Silvano, Celeste Simdes, & Sofia Santos
Senso de coeréncia de pais de criancas com deficiéncia
Anilia Rosario Lopes
Relacdo entre o uso de antibiéticos, sensibilidade materna e qualidade da
relacao mae-filho(a)
Marina Fuertes, & Francisco Dionisio
Associacdo entre a vinculacio e alexitimia: Uma revisao sistematica
Henrique Ginja, Ana Catarina Cordeiro & Miguel Barbosa

[0:15 - 11:00

Conferencista
Convidada

DESIGUALDADES E ASSIMETRIAS NA SEXUALIDADE NO
ENVELHECIMENTO

ANA ALEXANDRA CARVALHEIRA
Apresentagdo: Pedro Alexandre Costa
APDMS
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[1:00 - [1:15

Coffee-break

Espaco exterior ao APDMS

[1:15-12:30

Sessoes
Paralelas

SIMPOSIOS

Tecnologias Digitais e Saide em Portugal: Um Contributo a partir de Dados
do European Social Survey
Coordenacgio: Luisa Lima
Moderacao: Cristina Camilo

Aud 3
Padrdes de utilizacdo de tecnologias digitais em saide: um estudo descritivo
Elzbieta Bobrowicz-Campos, Cristina Camilo, Ricardo Borges Rodrigues, Luisa Lima,
Rita Espanha, & Henrique Martins
Atitudes e autoeficacia: os determinantes da adoc¢do de tecnologias de satde
por adultos mais velhos
Cristina Camilo, Elzbieta Bobrowicz-Campos, Luisa Lima, Ricardo Borges Rodrigues,
Rita Espanha, & Henrique Martins
O valor dos valores na utilizagdo das tecnologias digitais em saude
Ricardo Rodrigues, Elzbieta Bobrowicz-Campos, Cristina Camilo, Luisa Lima, Rita
Espanha, & Henrique Martins

A Saiude Mental de Estudantes de Medicina de Escolas Médicas Portuguesas
Coordenagao: Miguel Barbosa

Aud 4
Estilos de vida e saiide mental de estudantes de medicina portugueses
Miguel Barbosa, Mafalda Florenciano, Maria Viegas, Marco Morais, & Vasco Lobo
O burnout ao longo de um semestre do curso de medicina
Gentil Martins, Lobo Florenciano Morais, & Miguel Barbosa
Sadde mental dos estudantes de medicina durante a pandemia covid-19
Mariana Medeiros Neves & Miguel Barbosa
«A aspiracdo pela exceléncia»: perfeccionismo e sintomas obsessivo-
compulsivos em estudantes de medicina
Diogo José Freitas Santos, Joao Rema, & Miguel Barbosa
O uso de enhancers cognitivos farmacologicos e ndo farmacolégicos em
estudantes de medicina
Joana Maria Soares, & Miguel Barbosa

COMUNICACOES LIVRES

Sexualidade, Saude e Pessoas LGBTI+

Aud |
‘Let me exist as a mother!’: Lesbian women'’s journeys to achieve motherhood
Francis Anne Carneiro, Inés Morais, Leonor Larcher, Pedro Alexandre Costa, & Isabel
Leal
Estudos trans em tempos de mudanca: Revisdao critica sobre modelos de
investigacdo
Marta Concei¢io & Pedro Alexandre Costa
““Ha coisas que precisamos desconstruir’’: Aspiracées parentais de pessoas
trans em Portugal
Ana Luiza Barata & Pedro Alexandre Costa
Pessoas LGB+ com problemas sexuais: como definem o prazer sexual? Um
estudo qualitativo
Andreia Manao, Edna Martins, & Patricia Pascoal
Depressdo, estigma e adesdao ao tratamento antirretroviral de homens gays
com HIV
Felipe Alckmin-Carvalho, & Lucia Izumi Nichiata
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Mudan¢a Comportamental e Tecnologia & Dependéncia Online
Aud 2

Definicoes e operacionalizacbes do conceito de personalizacdo nas
intervencdes digitais: Uma scoping review

Maiara Moreto, Carolina Silva, & Marta Marques

Hikikomori e dependéncia online: qual a relagiao?

Ivone Patrao, Bruna Lucas, & Inés Borges

Dependéncia online, depressio, ansiedade e stress: antes e apds intervencdo
psicoterapéutica

Ivone Patrao, Pedro Aires Fernandes, Patricia Ferreira, & Inés Borges

Adiccdo ao smartphone e consciéncia interoceptiva

Rui Miguel Costa

Fatores determinantes na adesdo a aplicacao mével STAYAWAY COVID
Ana Grilo

O dasein no metaverso

Débora Rulkowski

12:30 - 13:00

Sessao de
Posters

Espaco lateral do APDMS
| - Preditores da Autoimagem Genital Feminina em Mulheres Portuguesas
Filipa Chaves, & Ana Carvalheira
2 - Uso de Pornografia: Motivacoes e efeitos percecionados
Gongalo Caramelo, Joana Menino, Laura Afonso, Maria Madaleno, Raquel Costa, Telma
Almeida, & Jorge Cardoso
3 - Vivéncia da sexualidade em mulheres e casais ap6s cancro da mama na
mulher
Antonia Brasileiro Andrade, Catarina Ramos, & Pedro Alexandre Costa
4 - Avaliacdo e orientacdo psicossexual em homens com indicacdo para
implantacdo de protese peniana
Carolina Amaral e Silva, Jorge Cardoso, & Tiago Mierzwa
5 - Expressdo sexual da diade de idosos na deméncia
Patricia Baiao, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal
6 - Uma analise de fatores associados a masturbac¢io feminina
Daniela Henriques, Pedro Alexandre Costa, & Ana Carvalheira
7 - Pesquisa-Intervencio em Equidade de Género no Programa Saude na
Escola/Brasil
Helen Barbosa dos Santos, Angelo Costa, & Ana Carolina Trajano
8 - Avaliacdo de abuso sexual infantil pelo CAT-A
Isabela Castelli
9 - Inventario de crescimento pods-traumatico: qualidades psicométricas em
populacdo portuguesa com infeccao VIH
Nuno Tomaz Santos, Catarina Ramos, José Alberto Ribeiro-Gongalves, & Isabel Leal
10 - Privacio de sono na manifestacio de sintomas psicoticos: uma revisao
sistematica
Carolina Canario & Marta Gongalves-Montera
11 - Atendimento psicolégico voluntario superando a ansiedade: um estudo
de caso
Adil Kitahara, Claudia Sanchez, Helena Rinaldi, & Leila Tardivo
12 - Adaptacdo da escala de atitudes face a procura de apoio psicolégico
profissional
José Luis Pais-Ribeiro & Graga Blanco
13 - Crescimento pés-traumatico apés covid-19: programa de intervenciao
para profissionais de saade
Romina Nunes & Catarina Ramos
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14 - Modelo conceptual multiaxial para o impacto da COVID-19 na saude
mental

Ana Catarina Nunes da Silva, & David Neto

I5 - Empoderamento psicolégico e resiliéncia para uma longevidade saudavel
Maria Cristina Faria

16 - Uso de medidas de contencdo pelos enfermeiros em contexto de
internamento psiquiatrico

Daniel Barriga, Helena Pedras, Lénia Alfares, Neuza Palma, Raquel Domingues, Sandra
Cabanillas, & Vera Gongalves

17 - Estabilidade do relato sobre abuso sexual em mulheres mocambicanas
vulneraveis ao VIH/SIDA

Ana Luisa Patrio, Teresa Mcintyre, Eleonora Veiga-Costa, Eduardo Matediane, Angela
Maia, & Vanessa Azevedo

13:00 - 14:30 | Almogo
14:30 - 15:15 | Conferencista GRIEF RESEARCH, PUBLIC ENGAGEMENT AND POLICY
Convidada IMPACT
LUCY SELMAN
Apresentagao: Mestre Margarida Almeida
APDMS
[5:15 - 15:30 | Coffee-break
Espaco exterior ao APDMS
SIMPOSIOS
15:30 - 16:45 | Sessoes
Paralelas

Contextos Digitais e Saude
Coordenacio: Patricia Pascoal

Aud 3
Efeitos da natureza virtual imersiva nos resultados psicoldgicos: resultados
preliminares de meta-analise
Silvia Luis, Rita Moura, & Cristina Camilo
Perfis de utilizacdo de novas tecnologias de informac¢do e comunicagdo e
tecnostresse
Inés Miranda, Patricia Pascoal, & Pedro Joel Rosa
Ambiente de trabalho saudavel, saide mental e bem-estar do trabalhador
em teletrabalho
Tania Gaspar, Sadl Jesus, Ana Rita Farias, & Margarida Gaspar Mato
Percepc¢io da utilidade das intervengdes digitais em sexologia clinica: estudo
qualitativo europeu
Andreia Manao, Patricia Pascoal, Sam Ward, Marcos Bote, & Alexis Dewaele

Psilink: Modelo Interventivo numa Qquipa de Pedopsiquiatria e de Ligacao

Hospitalar
Coordenagio: Tania Duque

Aud 4
ART - necessidades clinicas e formativas de pediatras em saiide mental
Tania Duque, Rita Alves, Ana Prioste, Samuel Branco, Leonor Ferreira, Ana Barbara
Santos, Mariana Fortunato, Vasco Ferreira, & Catarina Pereira
CHAT - grupo de treino de competéncias sociais para jovens em contexto
hospitalar
Leonor Ferreira, Samuel Branco, Rita Alves, Ana Prioste, Tania Duque, Giovana
Taboada, & Catarina Pereira
CALL - intervencdo em grupo com adolescentes com doenca falciforme
Rita Alves, Ana Prioste, Leonor Ferreira, Samuel Branco, Ana Barbara Santos, Rita
Felicio, Helena Ramos, Tania Duque, & Catarina Pereira
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JUMP! — percep¢oes sobre um programa parental de intervencdo grupal na
obesidade

Ana Prioste, Rita Alves, Leonor Ferreira, Samuel Branco, Joana Martinho, Filipa
Rodrigues, Leonor Napoles, Catarina Manuel, Mariana Fortunato, Tania Duque, Sara
Santos, Andreia Duarte, & Catarina Pereira

COMUNICACOES LIVRES

Sexualidade e Saude |
Aud |

Estigma relacionado ao HIV em mulheres brasileiras: relato do Stigma Index
Brasil

Angelo Brandelli Costa

Intervencdo em grupo para facilitar crescimento pés-traumatico e diminuir
estigma no VIH

Nuno Tomaz Santos, Catarina Ramos & Isabel Leal

Motivacdes para seguranca e prazer: Implicac6es para praticas e experiéncias
no sexo casual

David L. Rodrigues, Ana Catarina Carvalho, Rhonda Balzarini, Richard de Visser,
Margarida Garrido, Marilia Prada, & Diniz Lopes

Insatisfacio com a Vida Sexual: Relatos e Perce¢es de Mulheres Portuguesas
Ana Luisa Patrao, Ana Luisa Gomes, Pedro Costa, & Pedro Nobre

COVID-191
Aud 2

Qualidade de vida em cuidadores formais no pés pandemia Covid-19

Raquel Guimaries, Laura Brito, Odete Alves, Susana Pinheiro, & Maria Graga Pereira
Crencas infantis sobre doenca, tratamento e vacina depois da experiéncia da
COVDI9

Margarida Custédio dos Santos & Joana Pereira

Niveis de medo de Covid em adolescentes e literacia em saide mental

Maria da Luz Vale-Dias & Mariana Maia de Carvalho

Adesdo a comportamentos preventivos da covid-19 em jovens adultos: uma
revisdao sistematica

Maria da Graga Andrade, Marina Almeida-Silva, Tamara Luis, Margarida Santos, & Ana
Grilo

Emocbes e sentimentos de brasileiros(as) e portugueses(as) durante a
pandemia da Covid-19

Lyria Reis & Ana Mateus Silva

Saade Ocupacional 1l
SalaDIl6

Protocolo de comunicacdo em sadde para fisioterapeutas

Isabela Castelli

Qualidade do sono e Stress em docentes do Ensino Superior

Teresa Guimaraes, Ana Faria, Catarina Amaro, Catarina Gongalves, Joana Belo, & Virginia
Fonseca

Assertiveness among health students: a longitudinal study

Ana Monteiro Grilo, Margarida Santos, Graga Vinagre, Joana Ferreira Martinho, & Ana
Isabel Gomes
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Exposicdo a acidentes de viacdo com mortos e feridos graves: consequéncias
para a saude dos policias de transito

Licia Pais & Solange Nunes

Caracteristicas psicolégicas dos interventores em emergéncia, crise e
catastrofe - dados preliminares

Antonieta Tourais

16:45 - 18:00

Sessoes
Paralelas

SIMPOSIOS

Childbirth Experiences: Preliminary Findings from the INTERSECT
Portuguese Study
Coordenacao: Raquel Costa

Aud 3
Prenatal depression symptoms are associated with fear of childbirth during
pregnancy
Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Stephanie Alves, Inés Jongenelen, Diogo
Lamela, Raquel Costa, & Tiago Miguel Pinto
Fear of childbirth and mother-fetal bonding difficulties
Matilde Sousa, Ana Morais, Daniela Fidalgo, Stephanie Alves, Inés Jongenelen, Diogo
Lamela, Tiago Miguel Pinto, & Raquel Costa
Instrumental vaginal delivery and emergency cesarean can increase
childbirth-related posttraumatic stress symptoms
Tiago Miguel Pinto, Matilde Sousa, Ana Morais, Daniela Fidalgo, Diogo Lamela, Inés
Jongenelen, Stephanie Alves, & Raquel Costa
Partner’s support during childbirth and women's mental health problems
during postpartum period
Daniela Tavares, Raquel Costa, Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Inés
Jongenelen, Diogo Lamela, Tiago Miguel Pinto, & Stephanie Alves
Exclusive breastfeeding buffers the association between childbirth-related
PTSD symptoms and mother-infant bonding
Raquel Costa, Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Inés Jongenelen, Diogo
Lamela, Stephanie Alves, & Tiago Miguel Pinto

Emotions and Sleep in the Context of Violence: Sleep Bruxism and Emotion

Regulation
Coordenagao: Margarida Gaspar de Matos

Aud 4
Sleep and violence: a bidirectional relationship
Hugo Canas Simido, & Teresa Paiva
The impact of family violence on emotion and well-being
Nnajiego Dorothy Nkiruka, Augusta Gaspar, & Susana Ramalho
Is sleep bruxism an expression of emotion regulation?
Sandra Marques, Augusta Gaspar, & Francisco Esteves
How to improve sleep through self-connection
Teresa Rebelo Pinto, Margarida Gaspar de Matos, & Carolina Maruta
COMUNICACOES LIVRES
Reclusdo
Aud |

Ajustamento psicossocial: efeitos do teatro radioféonico em contexto de
reclusdo

Isabel Silva, Pedro Marques, Ana Bartolo, & Andreia Nisa

Praticas educativas maternas e paternas com mulheres e homens em
privacdo de liberdade
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Gabriela Ormeio, & Lais Kreutzer

Programa act com maes privadas de liberdade

Gabriela Reyes Ormeno, Nariana Rodrigues de Freitas, & Thaina Nenemann Kreutzer
Caracteristicas psicologicas dos interventores em emergéncia, crise e
catastrofe - dados preliminares

Antonieta Tourais

Saude, Migracio e Refagio
Aud 2

A Influéncia dos Aspectos Transculturais na Satide de Imigrantes

Claudia H Giacomoni & Emilly Martins

Trajetorias de sentido informadas pelo Islao: Estudo qualitativo com
refugiados sirios

Lisa Matos & Isabel Leal

"Se tiveres fé, consegues': Atribuicdes de sentido a experiéncia de refugio
eritreia

Soénia Amado, Isabel Leal, & Lisa Matos

“Do inferno se vé o paraiso”: Impacto das missGes nos policias maritimos
Catarina Huerta, Isabel Leal, & Lisa Matos

Experiéncia turistica significativa e bem-estar: Papel moderador da lealdade
com o destino

Ester Camara, Margarida Pocinho, Saul Neves de Jesus, & Dora Agapito

Intervencio em Idosos e Deméncias

SalaDI6

Correlacao entre Presbiacusia e Deméncia - Estudo observacional com
recolha de amostra

André Oliveira, &Vasco de Oliveira

Eficacia de intervencdo multicomponentes no aumento do bem-estar
psicolégico em cuidadores informais

Sara Lima, Susana Pedras, Raquel Carvalho, & Helena Correia

Emotion regulation in dementia caregiving: role of neuropsychiatric
symptoms and attachment orientation

Tania Brandao, Rute Brites, Joao Hipolito, Odete Nunes, & Catarina Tomé Pires




I5° Congresso Nacional de Psicologia da Salde

03 de Fevereiro

08:30 -11:00 | Registo
Recegdo - Auditério Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS)
08:30 - 12:30 | Colocagio de Posters
Espaco lateral do APDMS
09:00 - 10:15 | Sessoes SlMPOSlOS
Paralelas

Protocolo Unificado para Criancas com Perturbacées Emocionais: A
Investigacio no Contexto Portugués
Coordenacao: Helena Moreira

Aud 3

Detetives das emocdes in-out: estudo piloto da versao combinada do
programa

Ana Isabel Pereira, Barbara Pereira, Ana Carolina Géis, Ana Maria Pereira, Brigida
Caiado, Bruna Paulino, Mariana Saraiva, Vitoria Vicente, & Helena Moreira
Aceitabilidade das intervencdes psicolégicas combinadas para criangas: um
estudo com psicélogos portugueses

Barbara Pereira, Ana Carolina Géis, Brigida Caiado, Ana Isabel Pereira, & Helena
Moreira

Versdo stepped-care do protocolo unificado para criangas: resultados do
estudo de viabilidade

Ana Carolina Géis, Brigida Caiado, Barbara Pereira, Maria Cristina Canavarro, & Helena
Moreira

Tomada de decisdo em participar na versdo centrada na crianca do pu-c
Ana Maria Pereira, Diana Gouveia, Bruna Paulino, & Ana Isabel Pereira

Detetives das emoc¢des - protocolo unificado para criancas: resultados de
eficacia

Brigida Caiado, Maria Cristina Canavarro, & Helena Moreira

Perspetivas de Mudanca: Saide Mental, Bem-Estar Sexual, Negligéncia,
Idadismo e Participacao Civida
Coordenacio: Sofia von Humboldt

Aud 4
Ansiedade e o impacto no desejo sexual da mulher
Andrea Costa, & Sofia von Humboldt
Violéncia por negligéncia nos idosos e os seus fatores de risco: revisdo
narrativa
Joana Jesus, Sofia von Humboldt, Luisa Soares, & Isabel Leal
Intimidade sexual e saide mental dos idosos durante a pandemia de covid-
19
Sofia von Humboldt, Gail Low, & Isabel Leal
Influéncia do diagnéstico de deméncia na perceciao da expressdo sexual
Patricia Baido, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal
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Perspetivas sobre saiide mental: idadismo e participagdo civica na adulticia
avancada
Sofia von Humboldt, Andrea Costa, Namrah llyas, & Isabel Leal

COMUNICACOES LIVRES

Sexualidade e Saude I

Aud |
O uso problematico de pornografia, estados de humor e o funcionamento
sexual
Margarida Ferreira de Almeida, Joana Araujo, & Rui Costa
Adiccdo as redes sociais e insatisfacio sexual numa amostra portuguesa por
quotas
Rui Miguel Costa, Filipa Pimenta, Alexandra Ferreira-Valente, & Ivone Patrao
Uso de preservativo em relacionamentos casuais e comprometidos em
adultos emergentes
Cristina Godinho, Cicero Pereira, Ana Pegado, Rita Luz, & Maria-Jo3ao Alvarez
Dysfunctional Urinary Incontinence Strategies - mediation variable between
Ul Symptoms and Social Isolation
Marta G. Porto, Jodao Maroco, Teresa Mascarenhas, & Filipa Pimenta

Intervenciao em Estudantes Universitarios

Aud 2

Be.RESI: Programa de resili€ncia para os estudantes universitarios alojados
nas residéncias

Rita Comeganha

BAMBUP: Boost, Bloom & Meet at University of Porto

Rita Comeganha

Experiéncia de Stress, Burnout e Expectativas de Sucesso Académico em
Estudantes Universitarios

Clara Simaes, Vicente Costa, Rui Gomes, Catarina Morais, & Humberto Carvalho
Sofrimento psiquico entre estudantes de medicina

Marlene Strey, Thais Lucini, Marcelo Wust, Juliana de Avila, & Rogério Horta

10:15 - 11:00 Conférencista EQUIDADE E IN(;LUSAO NO ’ACESSO AOS CUIDADOS DE
Convidado SAUDE PSICOLOGICA NO SNS
EDUARDO CARQUEJA
Apresentagao: José Luis Pais-Ribeiro
APDSM
11:00 - 11:15 | Coffee-break
Espaco exterior ao APDMS
11:15-12:30 | Sessoes S|MPOS|OS
Paralelas

Encontros entre Psicologia da Saude & Psicologia da Religido e da

Espiritualidade
Coordenacio: Rute Meneses

Aud 3
A volta de conceitos: religido, espiritualidade e a psicologia como ciéncia
nomotética
Jodo Da Silva
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Praticas ndao convencionais de (auto-)cuidados de satde, satde e religiao
Rute Meneses

O que é util para quem? preditores dos efeitos da hipnose e meditacdo
Alexandra Ferreira-Valente, Benjamin Van Dyke, José Pais-Ribeiro, Rui Costa, Mark
Jensen, & Melissa Day

Meditacdo centrada no coracio: um estudo estratificado e randomizado
Miguel Farias

Saude Mental e Bem-Estar em Situacdes de Adversidade
Coordenacao: Isabel Silva

Moderagao: Gloria J6lluskin

Aud 4
Avaliacdo do impacto do cancro da mama nos companheiros: revisao
sistematica
Diana Marinho & Isabel Silva
Escala de impacto da doen¢ca em companheiros de mulheres com cancro da
mama
Diana Marinho, Isabel Silva, & Raquel Guimaraes
Flourishing, well-being and life satisfaction in portuguese veterinarians
Isabel Silva & Gloria Jolluskin

COMUNICAGOES LIVRES

COVID-1911
Aud 2
Adults’ perceptions of governmental management of the COVID-19
pandemic: A qualitative study

Margarida Jarego, Pedro Alexandre Costa, José Pais-Ribeiro, & Alexandra Ferreira-
Valente

Pior periodo da pandemia de COVID-19 no brasil: medo, psicopatologias e
insonia

Felipe Alckmin-Carvalho, Helder Soares Filho, Isabela Aizawa, Maria Rita Soares, &
Renatha Ferreira

Percepgoes acerca da COVID-19 na Europa: preditores, impactos e evolucdo
temporal

Ana Catarina Nunes da Silva, David Dias Neto, & Magda Sofia Roberto

Avaliacdo Psicolégica

DIlé
Validacdo e propriedades psicométricas da versdao portuguesa do Freiburg
Mindfulness Inventory (FMI)
Vivien lacob, Saul Neves de Jesus, Claudia Carmo, Soraia Garcés, Roberto Chiodelli, &
Harald Walach
Psychometric properties of the Brief Cope in a sample of Portuguese
adolescents
Mariana Maia de Carvalho, Maria da Luz Vale-Dias, & Sérgio Carvalho
Traducio e validacdo da escala DMS para a comunidade cigana portuguesa
Tiago Melo Pereira, Sara Martinho, & Miguel Barbosa
Proposta de avaliacdo dinamica para a promocao da educacdo alimentar na
Educacao Pré-escolar
Janete Silva Moreira
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12:30 - 13:00

Sessao de
Posters

Espaco lateral ao APDMS

| — Percecdes de seguranca na vinculacdo aos pais e vergonha na adolescéncia
Sandra Gerulaitis, Maryse Guedes, & Manuela Verissimo

2 - Implementa¢do de uma intervencdo parental com familias vulneraveis:
Protocolo para estudo quase-experimental

Catarina Canario, Rita Pinto, Mariana Costa, Catarina Silva Marques, Filipa Sampaio, Patty
Leijten, & Orlanda Cruz

3 - Suporte social na adolescéncia: o encontro com o cuidado

Claudia Yaisa Gongalves da Silva & Ivonise da Motta

4 - Healthcare professionals’ experiences on parent-children communication
of genetic risk: a scoping review

Catarina Seidi, Liliana Sousa, & Alvaro Mendes

5- Cuidadores formais e avaliacdo da dor crénica: barreiras e facilitadores
Silvia Ramos Purificagao, Marta Matos, & Soénia Bernardes

6 - Intervencdes dirigidas a inibicao comportamental nos anos pré-escolares:
Uma revisao rapida

Ana Santos, Rita Maia, Manuela Verissimo, Antonio Santos, & Maryse Guedes

7 - Praticas de educacdao emocional: programas interventivos

Maria Madaleno, Gongalo Caramelo, Laura Afonso, Patricia Gouveia, & Elisa Kern de
Castro

8 - A complementaridade entre cuidados formais e informais em pessoas
idosas

Francisca Castanheira & Marta Matos

9 - Diagnéstico do contexto de trabalho de uma escola estadual de periodo
integral

Maria Schmidt, Helena Capellini, Luana Diniz, Liliane Rotoli, & Marcia Almeida

10 — Percepcao dos professores sobre o contexto de trabalho de uma escola
municipal

Maria Schmidt, Monica Nicoli, Rafaela Pankowski, Liliane Rotoli, Gabriel da Cruz, & Ana
Bononi

Il - Estudo de construcao e Validacio da MHAS para estudantes de
enfermagem europeus

Ana Paula Monteiro, Flore Geukens, Maria Gurrutxaga, Beatriz Xavier, Aliete Cunha-
Oliveira, Ellen Westhof, Rocio Noriega, Sylvianne del Corral, Paulien Kriekemans, Brigida
Liesenborghs, Laura Sanches, & Ana Paula Camarneiro

12 - Ansiedade e Biofeedback no Ensino Superior: Uma Revisdo Sistematica
José Fialho & Anabela Pereira

I3 - Atencdo plena e autocompaixdo no bem-estar psicolégico dos estudantes
universitarios

Ana Marques, Renata Farias, Raquel Pereira, Carolina Agostinho, Raquel Silva, & Catia
Oliveira

14 - Percecao do Stress em estudantes do ensino superior: fatores
psicolégicos associados

Renata Farias, Ana Marques, Raquel Pereira, Carolina Agostinho, Raquel Silva, & Catia
Oliveira

I5 - Psychometric properties of the three factor eating questionnaire (tfeq-
r21) in middle-aged women

Mafalda Leitdo, Faustino Pérez-Lopez, Filipa Pimenta, & Jodo Maréco

16 - Burnout e fontes de stress académico em estudantes de medicina
africanos

Miguel Barbosa & Celma Meneses

17 - Validating risk perception, self-efficacy, and intentions in dyadic change:
COuples’ OBesity Initiative

Inés Queiroz Garcia, Filipa Pimenta, Ana Filipa Lamelas, Amy Gorin, & Joao Maréco

18 - Outstanding growth assessment (OGA): development and validation of
personal and professional growth

Filipa Pimenta, Mafalda Leitao, Maria Ferreira, & Ivone Patrao
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13:00 - 14:30 | Almogo
14:30 - 15:15 | Conferencista CONTRIBUIC()ES DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA A
Convidada PSICOLOGIA DA SAUDE: IMPACTOS DAS 3 ONDAS
CLAUDIA GIACOMONI
Apresentacao: Elisa Kern Castro
APDMS
15:15 - 15:30 | Coffee-break
Espaco exterior ao APDMS
15:30 - 16:45 | Sessoes SlMPOSlOS
Paralelas

Desafios Psicossociais ao Longo do Ciclo de Vida em Sobreviventes de
Cancro
Coordenagao: Ana Bartolo

Aud 3
Validacdo portuguesa da escala fcr7 para adolescentes e jovens adultos com
cancro
Maria Carolina Neves, Célia Sales, Joana Oliveira, Ana Bartolo, Judith Prins, & Sara
Monteiro
Medo de recorréncia e distress psicologico em adolescentes e jovens adultos
sobreviventes de cancro
Sara Monteiro, Joana Oliveira, Maria Carolina Neves, Célia Sales, & Ana Bartolo
Validacdo preliminar da escala de preocupacées reprodutivas apés o cancro
- versdao masculina
Juliana Silva, Ana Bartolo, Isabel Silva, Ana Filipa Oliveira, André Louro, Ana Torres,
Isabel Santos, & Sara Monteiro
Dificuldades de memoéria e bem-estar percebido no cancro da mama:
revisdo sistematica
Pedro Rodrigues, Ana Bartolo, & Pedro Albuquerque
Preditores do funcionamento emocional em sobreviventes de cancro:
desafios do envelhecimento
Sandra Silva, Ana Bartolo, Débora Paiva, Ana Torres, Isabel Santos, & Sara Monteiro

Novos Contextos de Adesio em Saude
Coordenacio: Graca Andrade

Aud 4
Determinantes sociais e cognitivos da adesdo a doacao de leite humano
Claudia Marques, & Graga Andrade
Adesido inicial e persisténcia na terapéutica farmacologico do glaucoma
André Coelho, Joana Menino, & Pedro Camacho
Validacdo da versao portuguesa do questionario de adesio mymeds em
doentes cardiacos
Graga Andrade, André Coelho, Nélia Rebelo Da Silva, & Carina Silva

COMUNICACOES LIVRES

Saude Ocupacional 111
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Aud 2
Deficiéncia adquirida por acidente laboral: questoes de saide no retorno ao
trabalho
Joelma Santos, & Maria de Carvalho-Freitas
Suporte e reinsercdo de pessoas com deficiéncia adquirida por acidente de
trabalho
Joelma Santos, & Maria de Carvalho-Freitas
O autocuidado na promocao da saude de psicélogos: um estudo exploratério
Francisca Tavares & Carla Fonte
Motivacdes e desafios no voluntariado em contexto hospitalar: um estudo
qualitativo
Patricia Almeida, Andreia Martins, Carolina Chaves, Catarina Almeida, Isabel Silva, & Ana
Bartolo

Sadude mental, esperanca e coping resiliente de profissionais de satde
Rute F. Meneses, Carla Barros, & Ana Sani

Saude Fisica e Saude Mental

SalaDl6
Impacto do Mindset de Crescimento na Adocédo de Estilos de Vida Saudaveis
Amanda Vieira
A fotografia Polaroid e a identificacdo de si na errancia do caminhar
Daniel Belian Saraiva
Saiude mental das mulheres: desafios para a investigacdo psicolégica clinica e
epidemiologica
Renata Bellenzani, Bruna Bones, & Ana Cristina Ribas dos Santos
Escuta de vozes e saide mental: desenvolvmento ontogenético no
movimento histérico-social
Renata Bellenzani, Victéria Klepa, Renata Martins, & Melissa de Almeida

17:00 — 18:00

Sessdo de Encerramento
Atribuicao de Prémios
Atuacao da inSpiritus Tuna - Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz

APDMS
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APOIOS

A Comissao Organizadora agradece a todas as entidades que apoiam e
colaboram com o 15° Congresso Nacional em Psicologia da Saude:

Caparica
Trafaria
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