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15º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde 

Mensagem da Comissão Organizadora 

É com muita honra que anunciamos que a 15ª edição do Congresso Nacional de Psicologia da Saúde 

(CNPS) decorrerá na Egas Moniz School of Health & Science (Caparica, Almada) numa organização 

conjunta com a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde. 

Equidade, inclusão e sustentabilidade na prática da psicologia da saúde é o tema do 

Congresso. Vivemos numa sociedade em constante transformação, que se reinventa para responder 

aos desafios à escala mundial e às necessidades das suas populações. O tema do 15º CNPS insere-se 

num paradigma europeu e internacional, que procura garantir equidade, igualdade e inclusão nos 

cuidados multidisciplinares num conceito de saúde global. É, assim, fundamental, trazer para a 

discussão científica o papel da Psicologia da Saúde no desenvolvimento sustentável dos cuidados de 

saúde. 

À semelhança das edições anteriores, estarão presentes no evento 6 conferencistas convidados (3 

portugueses e 3 estrangeiros), de elevado mérito e reconhecimento. Decorrerão ainda diversas 

sessões de apresentação de trabalhos em diferentes formatos: workshops pré-congresso, simpósio 

de comunicações orais, comunicações orais e posters. 

Desejamos que o 15º CNPS constitua uma oportunidade única para a difusão de conhecimento e 

para a partilha de experiências na área da Psicologia da Saúde. 

Esperamos encontrá-lo de 31 de janeiro a 3 de fevereiro de 2024 na Egas Moniz School of Health & 

Science, Caparica, Almada. 

Até breve. 

A coordenadora da Comissão Organizadora, 

Prof. Doutora Catarina Ramos 

 

Comissão Organizadora 
Coordenação: Catarina Ramos 

Alexandra Valente 

Ana Rita Pereira 

Eduardo Remor 

Elisa Kern de Castro 

Francis Teplitzki 

Joana Jesus 

José Alberto Gonçalves 

José Luís Pais Ribeiro 

Luís Querido 

Margarida Almeida 

Margarida Jarego 

Marta Reis 

Patrícia Gouveia 

Paulo Chaló 

Pedro Alexandre Costa 

Rita Antunes 

Tatiana Tavares 

Teresa Andrade 

Sofia von Humboldt 

 

 

 

 



15º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde 

Comissão Científica 
 

Alexandra Ferreira-Valente  

Ana Alexandra Carvalheira 

Anabela Pereira 

Catarina Ramos  

Cristina Queirós  

Cristina Godinho  

Elisa Kern de Castro  

Filipa Pimenta 

Helena Moreira  

Henrique Pereira  

Inês Jongenelen 

Isabel Leal 

Isabel Santos  

Isabel Silva 

Ivone Patrão  

João Justo 

João Viseu  

Jorge Cardoso  

José L. Pais Ribeiro 

Luís Querido 

Luísa Barros 

Margarida Gaspar de Matos 

Margarida Pocinho 

Maria Cristina Faria 

Maria da Glória Franco 

Maria Graça Pereira 

Marta Marques 

Marta Reis 

Patrícia Pascoal 

Pedro Alexandre Costa 

Rute F. Meneses 

Sara Monteiro 

 

 

Ispa – Instituto Universitário 

Ispa – Instituto Universitário 

Universidade de Évora 

Egas Moniz School of Health & Science 

Universidade do Porto 

Universidade NOVA de Lisboa 

Egas Moniz School of Health & Science 

Ispa – Instituto Universitário 

Universidade de Coimbra 

Universidade da Beira Interior 

Universidade Lusófona do Porto 

Ispa – Instituto Universitário 

Universidade de Aveiro 

Universidade Fernando Pessoa 

Ispa – Instituto Universitário 

Universidade de Lisboa´ 

Universidade de Évora 

Egas Moniz School of Health & Science 

Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde 

Egas Moniz School of Health & Science 

Universidade de Lisboa 

Ispa – Instituto Universitário 

Universidade da Madeira 

Instituto Politécnico de Beja 

Universidade da Madeira 

Universidade do Minho 

Ispa – Instituto Universitário 

Egas Moniz School of Health & Science 

Universidade Lusófona de Lisboa 

Universidade do Porto 

Universidade Fernando Pessoa 

Universidade de Aveiro 

Saúde Neves de Jesus      Universidade do Algarve 

Tânia Gaspar       Universidade Lusófona 

Comissão de Prémios 

Coordenação: Sofia von Humboldt 

Catarina Ramos 

José Luis Pais Ribeiro 

José Alberto Gonçalves 

 

Programa Científico 

Pedro Alexandre Costa 

Catarina Ramos 

 

 

 

 

 

 



15º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde 

PROGRAMA CIENTÍFICO RESUMIDO 

 

DIA 31/01 (4ª FEIRA) DIA 01/02 (5ª FEIRA) DIA 02/02 (6ª FEIRA) DIA 03/02 (SÁBADO) 

Registo: APDMS 

9:00 –9:30  

Registo: APDMS 

8:30 – 11:00 

Workshops pré-

Congresso 

09:30 – 13:00 

Sessão de Abertura 

9:15 – 10:15 

Sessões Paralelas 

9:00 – 10:15 

Sessões Paralelas 

9:00 – 10:15 

Conferencista Convidado 

JORGE CARDOSO 

APDMS 

10:15 – 11:00 

Conferencista Convidada 

ANA A. CARVALHEIRA 

APDMS 

10:15 – 11:00 

Conferencista Convidado 

EDUARDO CARQUEJA 

APDMS 

10:15 – 11:00 

Coffee-Break: 11:00 – 11:15 

Sessões Paralelas 

11:15 – 12:30 

Sessões Paralelas 

11:15 – 12:30 

Sessões Paralelas 

11:15 – 12:30 

Sessões de Posters 

12:30 – 13:00 

Sessões de Posters 

12:30 – 13:00 

Sessões de Posters 

12:30 – 13:00 

Almoço: 13:00 – 14:00 Almoço: 13:00 – 14:30 

Workshops pré-

Congresso 

14:00 – 17:30 

 

Conferencista Convidado 

RIKARD WICKSELL 

APDMS 

14:30 – 15:15 

 

Conferencista Convidado 

LUCY SELMAN 

APDMS 

14:30 – 15:15 

 

Conferencista Convidada 

CLÁUDIA GIACOMONI 

APDMS 

14:30 – 15:15 

 

 

Coffee-Break: 15:15 – 15:30 

 

Sessões Paralelas 

15:30 – 16:45 

Sessões Paralelas 

15:30 – 16:45 

Sessões Paralelas 

15:30 – 16:45 

Moscatel de Honra 

APDMS 

17:30-18:30 

Sessões Paralelas 

16:45 – 18:00 

Sessões Paralelas 

16:45 – 18:00 

Sessão de Encerramento 

Atribuição de Prémios 

Atuação da inSpiritus Tuna - 

Tuna Feminina da 

Cooperativa Egas Moniz 

 

APDMS 

17:00 – 18:00 

 

Jantar do 15º CNPS 

Quinta das Boas Novas 

20:00 
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PROGRAMA CIENTÍFICO COMPLETO 

 

 

 

 

 

09:30 – 10:00 

 

Registo 

Receção - Auditório Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS) 

 

 

 

 

9:30 – 13:00 

 

 

 

 

WORKSHOPS 

 

Abordagem Integrativo-Relacional no Luto: Diagnóstico e Plano de 

Tratamento  

Alexandra Coelho                                                                                

Sala C06 

 

Avaliação e Intervenção com Jovens Vítimas de Abuso Sexual  
Jorge Cardoso e Telma Catarina Almeida 

Sala C08 

 

Desafios da Menopausa: Abordagens de Promoção da Saúde para a 

Gestão de Peso e Incontinência Urinária 
Mafalda Leitão e Marta G. Porto 

Sala C07 

 

Primeiros Socorros Psicológicos: Do Modelo Tradicional ao 

Modelo da Cruz Vermelha 
Randy Ferreira 

Sala D16 

13:00 -14: 00 Almoço 

14:00 – 17:30 WORKSHOPS 

 

Adesão ao Tratamento Médico em Doenças Crónicas 
Eduardo Remor 

Sala D16 

 

Intervenção em Psico-Oncologia – Uma Dimensão Essencial na 

Prestação de Cuidados à Pessoa com Cancro e Família 
Sónia Silva, Francisca Pacheco e Catarina Ramos 

Sala C08 

 

Workshop Vivencial de Arte-Terapia: Dar Forma às Emoções 
Daniela Martins 

Sala C07 

 

Psicologia Positiva: Intervenções Baseadas em Evidências Científicas 

para a Área da Psicologia da Saúde e Hospitalar 
Cláudia H. Giacomoni 

Sala C06 

 

17:30-18:30 

 

Moscatel de Honra 
 

APDMS 

 

31 de Janeiro 
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08:30 - 11:00 Registo  

Receção - Auditório Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS) 

08:30 - 12:30 Colocação de Posters 

Espaço lateral do APDMS 

 

09:15 - 10:00 
 

Sessão de 

Abertura 

 

 
Prof. Doutor José João Mendes (Presidente da Direção da Egas Moniz)  

Prof. Doutor Gil Alcoforado (Reitor do Instituto Universitário Egas Moniz) 

Prof. Doutor José Luís Pais Ribeiro (Sociedade Portuguesa de Psicologia da 

Saúde)  

Prof.ª Doutora Catarina Ramos (Coordenadora da Comissão Organizadora)  
 

APDMS 

 

10:15 - 11:00 

 

Conferencista 

Convidado 

 

 

SAÚDE SEXUAL INCLUSIVA NA DIVERSIDADE 

FUNCIONAL E NEURODIVERSIDADE: DA 

DEFICIENTIZAÇÃO À CAPACITAÇÃO 
 

JORGE CARDOSO 

Apresentação: Teresa Andrade 

APDMS 

 

11:00 - 11:15 Coffee-break 

Espaço exterior ao APDMS 

 

11:15 - 12:30 

 

Sessões 

Paralelas 

 

 

SIMPÓSIOS 

 
Food Addiction, Weight Management, and Obesity: Theory-Based 

Qualitative and Quantitative  

Coordenação: Filipa Pimenta 

Aud 3 

 

Self-control in adolescents: a mediator between food addiction and 

insomnia? 

Marta Uva, Ivone Patrão, Rui Miguel Costa, & Filipa Pimenta  

Me-wel project: exploring underlying weight gain factors during menopausal 

transition 

Mafalda Leitão, Faustino Pérez-López, João Marôco, & Filipa Pimenta 

The bis-bas model in comorbid obesity and chronic pain: preliminary results 

Constança Moniz Galvão, Filipa Pimenta, & Alexandra Ferreira-Valente 

Oxford food and activity behaviors taxonomy-based questionnaire applied to 

couples: couples’ obesity initiative. 

Inês Queiroz Garcia, Filipa Pimenta, Ana Filipa Lamelas, Ana Patrícia Vergamota, Mariana 

Antunes, Amy Gorin, & João Marôco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 de Fevereiro 
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Ecossistemas de Bem-Estar ao Longo da Vida 

Coordenação: Tânia Gaspar 

Aud 4 

Ecossistemas escolares promotores do bem-estar e participação dos alunos 

com doença crónica 

Ana Cerqueira, Fábio Botelho Guedes, Tania Gaspar, Celeste Simões, Emanuelle 

Godeau, & Margarida Gaspar de Matos 

Ambiente escolar e familiar: uma conexão que merece ser melhorada 

Fábio Botelho Guedes, Ana Cerqueira, Tania Gaspar, Carmen Moreno, Adilson 

Marques, & Margarida Gaspar de Matos 

Diferenças de gênero no desenvolvimento positivo e nos comportamentos 

de risco em universitários espanhóis 

Diego Gomez-Baya, António David Martin-Barrado, Maria Muñoz-Parralo, Myunghoon 

Roh, Francisco José Garcia-Moro, & Ramon Mendoza-Berjano 

Funções executivas e estilo de vida nos idosos: estudo numa amostra 

portuguesa 

Marta Raimundo, Ana Cerqueira, Túlia Cabrita, & Tânia Gaspar 

 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

 
Saúde Mental 

Aud 1 

Estudo de stress, coping e saúde mental nos portugueses 

Graça Blanco, & José Luis Pais-Ribeiro 

Como avaliam os portugueses a sua saúde mental e o apoio psicológico? 

Graça Blanco, & José Luis Pais-Ribeiro 

A Relação Real: A versão portuguesa do Inventário da Relação Real-Cliente 

Pedro Rodrigues Ribeiro & David Dias Neto 

Repensando a saúde mental: o potencial transformador da terapia de 

reprocessamento generativo 

Jair Soares dos Santos & Juliana Bezerra Lima-Verde 

Indicadores de desconforto emocional durante as fases do voo 

Jackeline Caporossi, Ana Laura Parlato, Francisco Lotufo Neto, & José de Menezes 

 

 
Literacia, Saúde e Adolescência 

Aud 2 

Literacia em saúde mental, inteligência emocional e bem-estar em 

adolescentes portugueses 

Maria da Luz Vale-Dias & Cláudio Jorge Monteiro 

Promoção da literacia em saúde de crianças e jovens nas escolas portuguesas 

Sofiya Reshetar, Ricardo R. Santos, & Miguel Barbosa 

Contributos da Educação Social e Psicologia da Saúde na Literacia em Saúde 

Filipa Coelhoso, Marta Reis, Gina Tomé, Cátia Magalhães, & Margarida Gaspar de Matos 

Intervenção em grupo com adolescentes: a esperança em cena 

Cláudia da Silva & Ivonise da Motta 

Preditores de qualidade de vida em adolescentes com Doença das Células 

Falciformes 

Margarida Custódio dos Santos, Sofia Botelho Vieira, Clara Abadesso, Teresa Faria, Diana 

Gouveia, Giovana Taboada, & Ana Fernandes Gomes 

 

 

Saúde Ocupacional I 

Sala D16  

Relationships, satisfaction and commitment: what effects on performance? 

Ana Rita Nunes, Ivone Patrão, & Filipa Pimenta 

Fatores protetores do bem-estar dos trabalhadores, nos regimes presencial 

e de teletrabalho 
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Beatriz Pedroso Guedes & Ana Patrícia Duarte 

Relação entre exigências emocionais e engagement: Papel dos recursos 

laborais estruturais 

João Viseu, Saúl Neves de Jesus, Sandra Rodrigues, Ana Paula Ruiz, & Carla Semedo 

Liderança autêntica, equilíbrio trabalho-vida e envolvimento no trabalho em 

trabalhadores remotos e não remotos 

Catarina Vicente & Ana Patrícia Duarte 

 

 

12:30 - 13:00 

 

Sessão de 

Posters 

 

Espaço lateral do APDMS 

1 - A Psicologia na comunicação médica/o-doente: Da empatia clínica ao 

florescimento das/os médicas/os 

Ana Alves-Nogueira, Cláudia Melo, Maria Cristina Canavarro, & Carlos Carona 

2 - Intervenção cognitivo-comportamental para a gestão do stress em 

pacientes com bruxismo: estudo piloto 

Ana Murça, Catarina Ramos, Elisa Castro, Telma Almeida, Jorge Cardoso, José Brito, 

André Almeida, Sérgio Félix, & José Mendes  

3 - Apoio social, qualidade de vida e controle metabólico em pessoas com 

Fenilcetonúria 

Eduardo Remor, Kamilla Mueller Gabe, & Katia Irie Teruya 

4 - Levantamento de barreiras percebidas relacionadas ao autocuidado de 

saúde pós transplante cardíaco 

Eduardo Remor 

5 - Promoção da Saúde Mental Materna Perinatal – Um Protótipo de 

Intervenção em Cuidados de Saúde Primários 

Graça Sebastião, Ana Paula Camarneiro, & Ana Paula Monteiro 

6 - Sobreviventes de AVC: Qualidade de vida e suporte social 

Beatriz Pires Beatriz Pires, Cláudia Mendes Silva, & Paula Carvalho 

7 - Qualidade de vida e autoestima em sobreviventes de acidente vascular 

cerebral 

Sara Soares, Paula Saraiva Carvalho, & Jorge Gama 

8 - Idadismo e prestação de cuidados: o papel da ansiedade face ao 

envelhecimento 

Marta Osório de Matos & Gustavo Sugahara 

9 - Sensibilização sobre cuidados neuroprotetores com profissionais de 

unidade de terapia intensiva neonatal 

Doralúcia Gil da Silva, Viviane Milbrath, Ruth Gabatz, Simone Macluf, Josana de Matos, & 

Sueine da Rosa 

10 - Avaliação e intervenção no risco de perturbação de luto prolongado em 

cuidadores familiares em cuidados paliativos: Estudo prospetivo randomizado 

Tatiana Tavares, David Dias Neto, Alexandra Coelho, Ana Nunes da Silva, Sara 

Albuquerque, Inês Minhós, Daniela Nogueira, Andrea Mendes, Mário Nascimento, Joana 

Semedo, & Margarida Ferreira de Almeida 

11 - Encontrar significado na perda: meaning-making e crescimento pós-

traumático no ajustamento ao luto 

Margarida Ferreira de Almeida, Catarina Ramos, Alexandra Coelho, & Isabel Leal 

12 - (Auto)Cuidar-se para cuidar: experiências de autocuidado em cuidadores 

informais de pessoas idosas 

Beatriz Roque, Marta Matos, & Ana Nunes da Silva 

13 - Quiet quitting, hiring and firing just a social media trend? 

Ana Rita Nunes & Filipa Pimenta 

14 - Consumers Perceptions about Cereal Bars 

Magda Saraiva, Margarida Vaz Garrido, Cláudia Viegas, & Marília Prada 

15- Mental health literacy in people with chronic pain: a scoping review 

protocol 

Bárbara Lyrio Ursine, Míriam Medeiros Strack, Sérgio Andrade Carvalho, & Maria da Luz 

Bernardes Rodrigues Vale Dias 

16 - MedDietMenus4Campus: Promoting stakeholder adherence to 

Mediterranean Diet on Campus 
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Marília Prada, Ada Rocha, Cláudia Viegas, Sandra Gomes, Mafalda Nogueira, Sanja Vidaček 

Filipec, Zvonimir Šatalić, Marija Cerjak, Derya Dikmen 

 

13:00 - 14:30 Almoço 

 

14:30 - 15:15 

 

Conferencista 

Convidado 

 

AGILE USER-CENTERED DEVELOPMENT AND SCIENTIFIC 

INNOVATION OF DIGITAL BEHAVIORAL HEALTH 

TO IMPROVE THE STANDARD OF TREATMENT FOR 

CHRONIC PAIN 
 

RIKARD WICKSELL 

Apresentação: Alexandra Ferreira-Valente 

APDMS 

 

15:15 - 15:30 Coffee-break 

Espaço exterior ao APDMS 

 

15:30- 16:45 

 

Sessões 

Paralelas 

 

SIMPÓSIOS 
 

Vinculação e Dinâmicas Familiares ao Longo da Vida e em Diferentes 

Circunstânicas 

Coordenação: Miguel Barbosa 

Aud 3 

Autorregulação e vinculação em bebés nascidos termo e de moderado pré-

termo 

Marina Fuertes, Rita Almeida, Joana Gonçalves, & Miguel Barbosa 

Associação entre a vinculação e o ajustamento escolar de crianças e jovens 

António Francisco Amorim, Ana Melo, & Miguel Barbosa 

A associação entre a vinculação e a saúde mental em crianças e 

adolescentes 

Ana Melo, António Francisco Amorim, & Miguel Barbosa 

O impacto da pandemia de covid-19 nas famílias: um estudo transversal no 

primeiro confinamento 

Miguel Barbosa, & Ricardo Santos 

Alterações climáticas, sustentabilidade e vinculação 

Ricardo Santos & Miguel Barbosa 

 

 

Impacto Psicológico da COVID-19 durante a Fase Inicial da Pandemia 

Coordenação: Jorge Cardoso 

 

Aud 4 

Perceções face à pandemia por covid-19 no início do confinamento 

obrigatório 

Jorge Cardoso, Catarina Ramos, Patrícia Gouveia, José Brito, Carolina Amaral e Silva, & 

Telma Almeida 

Stress e estilos de coping na fase inicial da pandemia por covid-19 

Patrícia Gouveia, Telma Almeida, Catarina Ramos, José Brito, & Jorge Cardoso 

Resiliência e otimismo: o impacto no ajustamento psicológico em tempos de 

covid-19 

Telma Almeida, Patrícia Gouveia, José Brito, Catarina Ramos, & Jorge Cardoso 

Impacto da covid-19 e sintomas psicopatológicos: o papel mediador das 

crenças centrais 

Catarina Ramos, Patrícia Gouveia, Telma Almeida, José Brito, & Jorge Cardoso 

Percepções perante a covid-19: abordagem transnacional comparativa entre 

Portugal e Brasil 

Carolina Amaral e Silva, Catarina Ramos, Patrícia Gouveia, José Brito, Telma Almeida, & 

Jorge Cardoso 
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COMUNICAÇÕES LIVRES 

 

Parentalidade e Intervenção com Famílias 

 

Aud 1 

Experiências Parentais de Luto após Perda Gestacional: uma revisão 

sistemática 

Mariana Ribeiro, Ana Torres, & Paula Saraiva Carvalho 

Intervenção em Psicologia positiva para mães de crianças hospitalizadas com 

doenças agudas 

Doralúcia Gil da Silva, & Cláudia Giacomoni 

Recursos Psicológicos e Stress Parental: Papel do Tempo Decorrido desde a 

Adoção 

Ana Luz Chorão, Maria Cristina Canavarro, & Raquel Pires 

Intervenção Pós-Adoção Baseada nos Princípios da Parentalidade Mindful: 

Desenvolvimento Centrado no Utilizador 

Ana Luz Chorão, Maria Cristina Canavarro, & Raquel Pires 

Um programa de parentalidade positiva co-construída: avaliação dos 

resultados preliminares 

Cristina Cruz, Goreti Mendes, & Dora Pereira 

 

 

Intervenção na Doença 

 

Aud 2 

Inteligência Emocional e Autoeficácia na Dor Crónica 

Joana Damas, Rute Meneses, & Virgínia Rebelo 

O bem-estar biopsicossocial de paciente pós-bariátrica : um estudo de caso 

Bernardete Bezerra Silva Imoniana 

Redução de sintomas de Estresse Pós Traumático em pacientes vítimas de 

amputações 

Isabela Castelli 

Relaxar Cura? Perceção dos Profissionais de Saúde sobre o Relaxamento na 

Cicatrização 

Gabriela Ferreira, Cristina Bernardo, André Carvalho, & Maria Graça Pereira 

 

 

 

Intervenção na Infância e Adolescência  

 

Sala D16 

Bullying, cyberbullying e suicídio na adolescência: revisão da literatura 

Wanderlei Abadio de Oliveira, Sofia Falsetti Xavier, Claudio Romualdo, & André Luiz 

Monezi Andrade 

Posições sociométricas e bullying: um estudo com meninos 

Wanderlei Abadio de Oliveira, & Victoria Maria Ribeiro Lembo 

A Janela Online: Dos Conflitos Familiares Ao Risco de Suicídio na 

Adolescência 

Beatriz Fuschini, Eva Duarte, Mariana Pires de Miranda, & Maria Gouveia-Pereira 

 

 

 

16:45 - 18:00 

 

Sessões 

Paralelas 

SIMPÓSIOS 

 
Sustentabilidade e Saúde Mental 

Coordenação: Anabela Pereira 

Aud 3 
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Promoção da saúde mental nos alunos de doutoramento 

Anabela Pereira, Cristina Queirós, Patrícia Batista, Jacinto Jardim, Rosa Gomes, & Paulo 

Chaló 

Explorando problem based learning em estudantes de psicologia da saúde 

Anabela Pereira, Vanda Santos, & Daniela Pedrosa 

Impacto de um programa de exercício integrativo na saúde mental de 

estudantes universitários: estudo piloto 

Ana Rita Matias, José Marmeleira, Ana Morais, Fernando Capela e Silva, Elsa Lamy, 

Guida Veiga, Graça Santos, Pablo Carus, & Anabela Pereira 

Personalidade, espiritualidade e saúde mental 

José Maria Fialho  

Ansiedade e distress em estudantes universitários 

Ana Catarina Salvado, Daniel Marrinhas, Vanda Santos, Daniela Pedrosa, & Anabela 

Pereira 

 

 

Reabilitação Cognitiva Oncológica: Da Aceitabilidade, Barreiras e 

Dacilitadores, às Propostas de Intervenção 

Coordenação: Ana Torres 

Aud 4 

Questionário de aceitabilidade face às intervenções de reabilitação cognitiva 

– sobreviventes de cancro 

Isabel Santos, Ana Filipa Oliveira, Ana Bártolo, Liliana Loureiro, & Ana Torres 

Programas de reabilitação cognitiva no cancro: barreiras e facilitadores 

Ana Bártolo, Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Liliana Loureiro, & Isabel Santos 

"Cancog - reabilitação cognitiva no cancro": programa manualizado para 

sobreviventes de cancro 

Sofia Fernandes, Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Kathleen Van Dyk, & Isabel Santos 

Adaptação do programa "cancog - reabilitação cognitiva no cancro" para 

formato web 

Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Linda Ercoli, & Isabel Santos 

 

 
Abordagens integrativas no ciclo vital 

Coordenação: Margareth da Silva Oliveira 

Aud 1 

 

Viabilidade de um programa de act na redução de estresse em jovens 

Margareth da Silva Oliveira & Renata Zancan 

Percepções de brasileiros transgênero acerca da esperança e otimismo 

Claudia Giacomoni & Lucca Rodrigues 

Psicologia positiva para além do otimismo e o idoso como vai? 

Irani de Lima Argimon  

Programa mais recursos psicológicos: intervenção preventiva para a 

promoção da saúde mental 

Eduardo Remor  
COMUNICAÇÕES LIVRES 

 

Alimentação, Obesidade e Saúde 

 

Sala D16 

Food addiction in portuguese youth: what are the determinants? 

Ana Filipa Lamelas, Ivone Patrão, & Filipa Pimenta 

Autoconfiança e autorregulação parentais no tratamento da obesidade 

infantil 

Mariana Costa, Catarina Canário, Isabel-Abreu Lima, Mónica Tavares, Helena Mansilha, 

& Orlanda Cruz 

Máquinas de venda automática num campus universitário: Qualidade 

nutricional e percepção dos consumidores 
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Marília Prada, Magda Saraiva, Margarida Garrido, & David Rodrigues 

 

 

Psico-Oncologia 

Aud 2 

Experiências do internamento hospitalar de crianças com Leucemia 

Linfoblástica Aguda: resultados preliminares 

Ana Ferraz, Martim Santos, & M. Graça Pereira 

Perfil psicoemocional de Pais e Avós de crianças com doença oncológica: 

resultados preliminares 

Sara Lima, Raquel Esteves, Clarisse Magalhães, Carmen Queirós, Elisabete Sousa, Daiana 

Menezes, Rosana Moysés, Francisca Pinto, & Ana Isabel Teixeira 

Funcionamento Emocional e Cognitivo de sobreviventes de cancro do 

Interior de Portugal 

Salomé Santos, Rita Lourenço, Jorge Costa, & Ana Torres 
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08:30 - 11:00 Registo  

Receção - Auditório Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS) 

08:30 - 12:30 Colocação de Posters 

Espaço lateral do APDMS 

 

09:00 - 10:15 

 

Sessões  

Paralelas 

 

SIMPÓSIOS 
 

 

Adversity and Maternal Adustment in the Transition to Parenthood 

Coordenação: Inês Martins Jongenelen 

Moderação: Marco Pereira 

 

Aud 3 

Intimate partner violence and parental reflective functioning: a scoping 

review 

Tiago Miguel Pinto, Diogo Lamela, Raquel Costa, Ana Morais, Sandra Henriques, 

Matilde Sousa, Francisca Teixeira, & Inês Jongenelen 

Health-related adversity and intimate partner violence: impact on prenatal 

parental reflective functioning 

Inês Jongenelen, Sandra Henriques, Ana Morais, Matilde Sousa, Tiago Miguel Pinto, 

Raquel Costa & Diogo Lamela 

History of previous trauma and prenatal depression symptoms 

Cláudia Prata, Matilde Sousa, Sandra Henriques, Ana Morais, Inês Jongenele, Diogo 

Lamela, Tiago Miguel Pinto & Raquel Costa 

Couple satisfaction can be a protective factor against childbirth-related 

posttraumatic stress symptoms 

Stephanie Alves, Margarida Pratas, Ana Morais, Inês Jongenelen, Diogo Lamela, Sandra 

Henriques, Matilde Sousa, Tiago Miguel Pinto, & Raquel Costa 

 

 

 

Altamente Saudáveis: Estudos de Saúde Mental nos Estudantes da Beira 

Interior 

Coordenação: Ana Torres 

Aud 4 

 
Avaliação do estigma da doença mental e procura de ajuda em estudantes 

universitários 

Nádia Pinto Pombal, Paula Saraiva Carvalho, & Jorge Reis Gama 

Altamente saudáveis: programa de promoção de saúde mental 

Paula Carvalho, Ana Torres, Diana Reis, Rúben Henriques, Filomena Cunha, Jorge 

Oliveira, & Manuel Loureiro 

Altamente saudáveis: estudo piloto com um programa de saúde mental 

adaptado 

Ruben Henriques, Ana Torres, Filomena Cunha, & Paula Carvalho 

Estudo qualitativo de avaliação das necessidades e preferências dos 

estudantes de ensino superior 

Diana Reis, Paula Carvalho, Filomena Cunha, Ana Torres 

O comportamento ecológico e a saúde mental de estudantes universitários 

Ana Torres, Paula Carvalho, Jorge Costa, Claúdia Silva, Rosa Marina Afonso, Carla 

Nascimento, & Manuel Loureiro 

 

 

02 de Fevereiro 
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COMUNICAÇÕES LIVRES 
 

Intervenção na Infância 

Aud 1 

Alimentação responsiva nos jardins-de-infância: obstáculos e facilitadores do 

processo de mudança 

Ana Isabel Gomes, Luísa Barros, Ana Catarina Leitão, Francisca Simão, Rosa Lemos, & 

Dipti Dev 

Educação pelos direitos da criança conhecimento e cumprimento: perceções 

de crianças 

Olivia de Carvalho & Célia Rodrigues 

Inclusão na educação pré-escolar e perspetivas dos docentes: ideais e 

realidades 

Olivia de Carvalho & Miriam Ventura 

Práticas: o trabalho de uma associação de moradores dentro de uma escola 

Bernardete Bezerra Silva Imoniana, Adil Kitahara, & Maria Ferreira 

Quão felizes se sentem crianças e adolescentes hospitalizadas em uma 

unidade pediátrica? 

Gabriela Ferreira, Teresa Freire, & Almerinda Pereira 

 

 

Psicologia Positiva e Espiritualidade 

Aud 2 

Hope and self-compassion mediate the relationship between mental health 

literacy and mental health 

Mariana Maia de Carvalho, Maria da Luz Vale-Dias, & Sérgio Carvalho 

Relações entre compaixão, estratégias de regulação de afeto e depressão em 

adultos emergentes espanhóis 

Diego Gomez-Baya, Margarida Gaspar de Matos, & Nora Wiium 

Felicidade nos contextos de vida 

Ana Mateus Silva & Cláudia Paixão 

A relação entre a espiritualidade e as perturbações do humor em doentes 

com esclerose múltipla 

Maria Filomena Nascimento 

 

 

Infância e Desenvolvimento Infantil 

Sala D16 

Desenvolvimento, comportamento e aprendizagem de crianças com 

experiências adversas: uma revisão sistemática 

Ana Silvano, Celeste Simões, & Sofia Santos 

Senso de coerência de pais de crianças com deficiência 

Anália Rosário Lopes 

Relação entre o uso de antibióticos, sensibilidade materna e qualidade da 

relação mãe-filho(a) 

Marina Fuertes, & Francisco Dionisio 

Associação entre a vinculação e alexitimia: Uma revisão sistemática 

Henrique Ginja, Ana Catarina Cordeiro & Miguel Barbosa 

 

 

 

 

10:15 - 11:00 

 

Conferencista 

Convidada  

 

 

DESIGUALDADES E ASSIMETRIAS NA SEXUALIDADE NO 

ENVELHECIMENTO 
 

ANA ALEXANDRA CARVALHEIRA 

Apresentação: Pedro Alexandre Costa 

APDMS 
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11:00 - 11:15 Coffee-break 

Espaço exterior ao APDMS 

 

11:15 - 12:30 

 

Sessões  

Paralelas 

 

SIMPÓSIOS 
 

Tecnologias Digitais e Saúde em Portugal: Um Contributo a partir de Dados 

do European Social Survey 

Coordenação: Luísa Lima 

Moderação: Cristina Camilo 

Aud 3 

Padrões de utilização de tecnologias digitais em saúde: um estudo descritivo 

Elzbieta Bobrowicz-Campos, Cristina Camilo, Ricardo Borges Rodrigues, Luísa Lima, 

Rita Espanha, & Henrique Martins 

Atitudes e autoeficácia: os determinantes da adoção de tecnologias de saúde 

por adultos mais velhos 

Cristina Camilo, Elzbieta Bobrowicz-Campos, Luísa Lima, Ricardo Borges Rodrigues, 

Rita Espanha, & Henrique Martins 

O valor dos valores na utilização das tecnologias digitais em saúde 

Ricardo Rodrigues, Elzbieta Bobrowicz-Campos, Cristina Camilo, Luísa Lima, Rita 

Espanha, & Henrique Martins 

 

 
A Saúde Mental de Estudantes de Medicina de Escolas Médicas Portuguesas 

Coordenação: Miguel Barbosa 

Aud 4 

Estilos de vida e saúde mental de estudantes de medicina portugueses 

Miguel Barbosa, Mafalda Florenciano, Maria Viegas, Marco Morais, & Vasco Lobo 

O burnout ao longo de um semestre do curso de medicina 

Gentil Martins, Lobo Florenciano Morais, & Miguel Barbosa 

Saúde mental dos estudantes de medicina durante a pandemia covid-19 

Mariana Medeiros Neves & Miguel Barbosa 

«A aspiração pela excelência»: perfeccionismo e sintomas obsessivo-

compulsivos em estudantes de medicina 

Diogo José Freitas Santos, João Rema, & Miguel Barbosa 

O uso de enhancers cognitivos farmacológicos e não farmacológicos em 

estudantes de medicina 

Joana Maria Soares, & Miguel Barbosa 

 
 

COMUNICAÇÕES LIVRES 
 

 

Sexualidade, Saúde e Pessoas LGBTI+ 

Aud 1 

‘Let me exist as a mother!’: Lesbian women's journeys to achieve motherhood  

Francis Anne Carneiro, Inês Morais, Leonor Larcher, Pedro Alexandre Costa, & Isabel 

Leal 

Estudos trans em tempos de mudança: Revisão crítica sobre modelos de 

investigação 

Marta Conceição & Pedro Alexandre Costa 

“Há coisas que precisamos desconstruir”: Aspirações parentais de pessoas 

trans em Portugal 

Ana Luíza Barata & Pedro Alexandre Costa 

Pessoas LGB+ com problemas sexuais: como definem o prazer sexual? Um 

estudo qualitativo 

Andreia Manão, Edna Martins, & Patrícia Pascoal 

Depressão, estigma e adesão ao tratamento antirretroviral de homens gays 

com HIV 

Felipe Alckmin-Carvalho, & Lucia Izumi Nichiata 
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Mudança Comportamental e Tecnologia & Dependência Online  

Aud 2 

 

Definições e operacionalizações do conceito de personalização nas 

intervenções digitais: Uma scoping review 

Maiara Moreto, Carolina Silva, & Marta Marques 

Hikikomori e dependência online: qual a relação? 

Ivone Patrão, Bruna Lucas, & Inês Borges 
Dependência online, depressão, ansiedade e stress: antes e após intervenção 

psicoterapêutica 

Ivone Patrão, Pedro Aires Fernandes, Patrícia Ferreira, & Inês Borges 
Adicção ao smartphone e consciência interoceptiva 

Rui Miguel Costa 

Fatores determinantes na adesão à aplicação móvel STAYAWAY COVID 

Ana Grilo 
O dasein no metaverso 

Débora Rulkowski 

 

 

12:30 - 13:00 

 

Sessão de  

Posters 

 

Espaço lateral do APDMS 

1 - Preditores da Autoimagem Genital Feminina em Mulheres Portuguesas 

Filipa Chaves, & Ana Carvalheira 

2 - Uso de Pornografia: Motivações e efeitos percecionados 

Gonçalo Caramelo, Joana Menino, Laura Afonso, Maria Madaleno, Raquel Costa, Telma 

Almeida, & Jorge Cardoso 

3 – Vivência da sexualidade em mulheres e casais após cancro da mama na 

mulher 

Antonia Brasileiro Andrade, Catarina Ramos, & Pedro Alexandre Costa 

4 - Avaliação e orientação psicossexual em homens com indicação para 

implantação de prótese peniana 

Carolina Amaral e Silva, Jorge Cardoso, & Tiago Mierzwa 

5 - Expressão sexual da díade de idosos na demência 

Patrícia Baião, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal 

6 - Uma análise de fatores associados à masturbação feminina 

Daniela Henriques, Pedro Alexandre Costa, & Ana Carvalheira 

7 - Pesquisa-Intervenção em Equidade de Gênero no Programa Saúde na 

Escola/Brasil 

Helen Barbosa dos Santos, Angelo Costa, & Ana Carolina Trajano 

8 - Avaliação de abuso sexual infantil pelo CAT-A 

Isabela Castelli  

9 - Inventário de crescimento pós-traumático: qualidades psicométricas em 

população portuguesa com infecção VIH 

Nuno Tomaz Santos, Catarina Ramos, José Alberto Ribeiro-Gonçalves, & Isabel Leal 

10 - Privação de sono na manifestação de sintomas psicóticos: uma revisão 

sistemática 

Carolina Canário & Marta Gonçalves-Montera 

11 - Atendimento psicológico voluntário superando a ansiedade: um estudo 

de caso 

Adil Kitahara, Claudia Sanchez, Helena Rinaldi, & Leila Tardivo 

12 - Adaptação da escala de atitudes face à procura de apoio psicológico 

profissional 

José Luís Pais-Ribeiro & Graça Blanco 

13 - Crescimento pós-traumático após covid-19: programa de intervenção 

para profissionais de saúde 

Romina Nunes & Catarina Ramos 
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14 - Modelo conceptual multiaxial para o impacto da COVID-19 na saúde 

mental 

Ana Catarina Nunes da Silva, & David Neto 

15 - Empoderamento psicológico e resiliência para uma longevidade saudável 

Maria Cristina Faria 

16 - Uso de medidas de contenção pelos enfermeiros em contexto de 

internamento psiquiátrico 

Daniel Barriga, Helena Pedras, Lénia Alfares, Neuza Palma, Raquel Domingues, Sandra 

Cabanillas, & Vera Gonçalves 

17 - Estabilidade do relato sobre abuso sexual em mulheres moçambicanas 

vulneráveis ao VIH/SIDA 

Ana Luísa Patrão, Teresa McIntyre, Eleonora Veiga-Costa, Eduardo Matediane, Ângela 

Maia, & Vanessa Azevedo 

 

 

13:00 - 14:30 Almoço 

 

14:30 - 15:15 

 

Conferencista 

Convidada 

 

GRIEF RESEARCH, PUBLIC ENGAGEMENT AND POLICY 

IMPACT 
 

LUCY SELMAN 

Apresentação: Mestre Margarida Almeida 

APDMS 

 

15:15 - 15:30 Coffee-break 

Espaço exterior ao APDMS 

 

15:30 - 16:45 

 

Sessões  

Paralelas 

SIMPÓSIOS 

 
Contextos Digitais e Saúde 

Coordenação: Patrícia Pascoal 
Aud 3 

Efeitos da natureza virtual imersiva nos resultados psicológicos: resultados 

preliminares de meta-análise 

Sílvia Luís, Rita Moura, & Cristina Camilo 

Perfis de utilização de novas tecnologias de informação e comunicação e 

tecnostresse 

Inês Miranda, Patrícia Pascoal, & Pedro Joel Rosa 

Ambiente de trabalho saudável, saúde mental e bem-estar do trabalhador 

em teletrabalho 

Tânia Gaspar, Saúl Jesus, Ana Rita Farias, & Margarida Gaspar Mato 

Percepção da utilidade das intervenções digitais em sexologia clínica: estudo 

qualitativo europeu 

Andreia Manão, Patrícia Pascoal, Sam Ward, Marcos Bote, & Alexis Dewaele 
 

 

Psilink: Modelo Interventivo numa Qquipa de Pedopsiquiatria e de Ligação 

Hospitalar 

Coordenação: Tânia Duque 

Aud 4 

ART - necessidades clínicas e formativas de pediatras em saúde mental 

Tânia Duque, Rita Alves, Ana Prioste, Samuel Branco, Leonor Ferreira, Ana Bárbara 

Santos, Mariana Fortunato, Vasco Ferreira, & Catarina Pereira 

CHAT - grupo de treino de competências sociais para jovens em contexto 

hospitalar 

Leonor Ferreira, Samuel Branco, Rita Alves, Ana Prioste, Tânia Duque, Giovana 

Taboada, & Catarina Pereira 

CALL – intervenção em grupo com adolescentes com doença falciforme 

Rita Alves, Ana Prioste, Leonor Ferreira, Samuel Branco, Ana Bárbara Santos, Rita 

Felício, Helena Ramos, Tânia Duque, & Catarina Pereira 
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JUMP! – percepções sobre um programa parental de intervenção grupal na 

obesidade 

Ana Prioste, Rita Alves, Leonor Ferreira, Samuel Branco, Joana Martinho, Filipa 

Rodrigues, Leonor Nápoles, Catarina Manuel, Mariana Fortunato, Tânia Duque, Sara 

Santos, Andreia Duarte, & Catarina Pereira 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 
 

Sexualidade e Saúde I 

Aud 1 

 

Estigma relacionado ao HIV em mulheres brasileiras: relato do Stigma Index 

Brasil 

Angelo Brandelli Costa 

Intervenção em grupo para facilitar crescimento pós-traumático e diminuir 

estigma no VIH 

Nuno Tomaz Santos, Catarina Ramos & Isabel Leal 

Motivações para segurança e prazer: Implicações para práticas e experiências 

no sexo casual 

David L. Rodrigues, Ana Catarina Carvalho, Rhonda Balzarini, Richard de Visser, 

Margarida Garrido, Marília Prada, & Diniz Lopes 

Insatisfação com a Vida Sexual: Relatos e Perceções de Mulheres Portuguesas 

Ana Luísa Patrão, Ana Luísa Gomes, Pedro Costa, & Pedro Nobre 

 

 

 

COVID-19 I 

Aud 2 

 

Qualidade de vida em cuidadores formais no pós pandemia Covid-19 

Raquel Guimarães, Laura Brito, Odete Alves, Susana Pinheiro, & Maria Graça Pereira 

Crenças infantis sobre doença, tratamento e vacina depois da experiência da 

COVD19 

Margarida Custódio dos Santos & Joana Pereira 

Níveis de medo de Covid em adolescentes e literacia em saúde mental 

Maria da Luz Vale-Dias & Mariana Maia de Carvalho 

Adesão a comportamentos preventivos da covid-19 em jovens adultos: uma 

revisão sistemática 

Maria da Graça Andrade, Marina Almeida-Silva, Tamara Luís, Margarida Santos, & Ana 

Grilo 

Emoções e sentimentos de brasileiros(as) e portugueses(as) durante a 

pandemia da Covid-19 

Lyria Reis & Ana Mateus Silva 

 

 

 

Saúde Ocupacional II 

Sala D16 

 

 

Protocolo de comunicação em saúde para fisioterapeutas  

Isabela Castelli 

Qualidade do sono e Stress em docentes do Ensino Superior 

Teresa Guimarães, Ana Faria, Catarina Amaro, Catarina Gonçalves, Joana Belo, & Virgínia 

Fonseca 

Assertiveness among health students: a longitudinal study 

Ana Monteiro Grilo, Margarida Santos, Graça Vinagre, Joana Ferreira Martinho, & Ana 

Isabel Gomes 
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Exposição a acidentes de viação com mortos e feridos graves: consequências 

para a saúde dos polícias de trânsito 

Lúcia Pais & Solange Nunes 

Características psicológicas dos interventores em emergência, crise e 

catástrofe - dados preliminares 

Antonieta Tourais 
 

 

16:45 - 18:00 

 

Sessões  

Paralelas 

SIMPÓSIOS 
 

 

Childbirth Experiences: Preliminary Findings from the INTERSECT 

Portuguese Study 

Coordenação: Raquel Costa 

Aud 3 

Prenatal depression symptoms are associated with fear of childbirth during 

pregnancy 

Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Stephanie Alves, Inês Jongenelen, Diogo 

Lamela, Raquel Costa, & Tiago Miguel Pinto 

Fear of childbirth and mother-fetal bonding difficulties 

Matilde Sousa, Ana Morais, Daniela Fidalgo, Stephanie Alves, Inês Jongenelen, Diogo 

Lamela, Tiago Miguel Pinto, & Raquel Costa 

Instrumental vaginal delivery and emergency cesarean can increase 

childbirth-related posttraumatic stress symptoms 

Tiago Miguel Pinto, Matilde Sousa, Ana Morais, Daniela Fidalgo, Diogo Lamela, Inês 

Jongenelen, Stephanie Alves, & Raquel Costa 

Partner’s support during childbirth and women's mental health problems 

during postpartum period 

Daniela Tavares, Raquel Costa, Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Inês 

Jongenelen, Diogo Lamela, Tiago Miguel Pinto, & Stephanie Alves 

Exclusive breastfeeding buffers the association between childbirth-related 

PTSD symptoms and mother-infant bonding 

Raquel Costa, Ana Morais, Matilde Sousa, Daniela Fidalgo, Inês Jongenelen, Diogo 

Lamela, Stephanie Alves, & Tiago Miguel Pinto 

 

 
Emotions and Sleep in the Context of Violence: Sleep Bruxism and Emotion 

Regulation 

Coordenação: Margarida Gaspar de Matos  

Aud 4 

Sleep and violence: a bidirectional relationship 

Hugo Canas Simião, & Teresa Paiva 

The impact of family violence on emotion and well-being 

Nnajiego Dorothy Nkiruka, Augusta Gaspar, & Susana Ramalho 

Is sleep bruxism an expression of emotion regulation? 

Sandra Marques, Augusta Gaspar, & Francisco Esteves 

How to improve sleep through self-connection 

Teresa Rebelo Pinto, Margarida Gaspar de Matos, & Carolina Maruta 

 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

 
 

Reclusão 

Aud 1 

Ajustamento psicossocial: efeitos do teatro radiofónico em contexto de 

reclusão 

Isabel Silva, Pedro Marques, Ana Bártolo, & Andreia Nisa 

Práticas educativas maternas e paternas com mulheres e homens em 

privação de liberdade 
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Gabriela Ormeño, & Lais Kreutzer 

Programa act com mães privadas de liberdade 

Gabriela Reyes Ormeno, Nariana Rodrigues de Freitas, & Thaina Nenemann Kreutzer 

Características psicológicas dos interventores em emergência, crise e 

catástrofe - dados preliminares 

Antonieta Tourais 

 

Saúde, Migração e Refúgio 

Aud 2 

 

A Influência dos Aspectos Transculturais na Saúde de Imigrantes 

Claudia H Giacomoni & Emilly Martins 

Trajetórias de sentido informadas pelo Islão: Estudo qualitativo com 

refugiados sírios 

Lisa Matos & Isabel Leal 

"Se tiveres fé, consegues": Atribuições de sentido à experiência de refúgio 

eritreia 

Sónia Amado, Isabel Leal, & Lisa Matos 

“Do inferno se vê o paraíso”: Impacto das missões nos polícias marítimos 

Catarina Huerta, Isabel Leal, & Lisa Matos 

Experiência turística significativa e bem-estar: Papel moderador da lealdade 

com o destino 

Ester Câmara, Margarida Pocinho, Saúl Neves de Jesus, & Dora Agapito 

 

 

 

Intervenção em Idosos e Demências 

Sala D16 

 

Correlação entre Presbiacusia e Demência – Estudo observacional com 

recolha de amostra 

André Oliveira, &Vasco de Oliveira 

Eficácia de intervenção multicomponentes no aumento do bem-estar 

psicológico em cuidadores informais 

Sara Lima, Susana Pedras, Raquel Carvalho, & Helena Correia   

Emotion regulation in dementia caregiving: role of neuropsychiatric 

symptoms and attachment orientation 

Tânia Brandão, Rute Brites, João Hipólito, Odete Nunes, & Catarina Tomé Pires 
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08:30 -11:00 Registo  

Receção - Auditório Prof Doutor Martins dos Santos (APDMS) 

08:30 - 12:30 Colocação de Posters 

Espaço lateral do APDMS 

 

 

09:00 - 10:15 

 

Sessões 

Paralelas 

 

SIMPÓSIOS 

 
Protocolo Unificado para Crianças com Perturbações Emocionais: A 

Investigação no Contexto Português 

Coordenação: Helena Moreira 

Aud 3 

 

Detetives das emoções in-out: estudo piloto da versão combinada do 

programa 

Ana Isabel Pereira, Bárbara Pereira, Ana Carolina Góis, Ana Maria Pereira, Brígida 

Caiado, Bruna Paulino, Mariana Saraiva, Vitória Vicente, & Helena Moreira 

Aceitabilidade das intervenções psicológicas combinadas para crianças: um 

estudo com psicólogos portugueses 

Bárbara Pereira, Ana Carolina Góis, Brígida Caiado, Ana Isabel Pereira, & Helena 

Moreira 

Versão stepped-care do protocolo unificado para crianças: resultados do 

estudo de viabilidade 

Ana Carolina Góis, Brígida Caiado, Bárbara Pereira, Maria Cristina Canavarro, & Helena 

Moreira 

Tomada de decisão em participar na versão centrada na criança do pu-c 

Ana Maria Pereira, Diana Gouveia, Bruna Paulino, & Ana Isabel Pereira 

Detetives das emoções - protocolo unificado para crianças: resultados de 

eficácia 

Brígida Caiado, Maria Cristina Canavarro, & Helena Moreira 

 

 

Perspetivas de Mudança: Saúde Mental, Bem-Estar Sexual, Negligência, 

Idadismo e Participação Cívida 

Coordenação: Sofia von Humboldt 

Aud 4 
Ansiedade e o impacto no desejo sexual da mulher 

Andrea Costa, & Sofia von Humboldt 

Violência por negligência nos idosos e os seus fatores de risco: revisão 

narrativa 

Joana Jesus, Sofia von Humboldt, Luísa Soares, & Isabel Leal 

Intimidade sexual e saúde mental dos idosos durante a pandemia de covid-

19 

Sofia von Humboldt, Gail Low, & Isabel Leal 

Influência do diagnóstico de demência na perceção da expressão sexual 

Patricia Baião, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal 

03 de Fevereiro 
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Perspetivas sobre saúde mental: idadismo e participação cívica na adultícia 

avançada 

Sofia von Humboldt, Andrea Costa, Namrah Ilyas, & Isabel Leal 

 
 

 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

 

Sexualidade e Saúde II 

Aud 1 

O uso problemático de pornografia, estados de humor e o funcionamento 

sexual 

Margarida Ferreira de Almeida, Joana Araújo, & Rui Costa 

Adicção às redes sociais e insatisfação sexual numa amostra portuguesa por 

quotas 

Rui Miguel Costa, Filipa Pimenta, Alexandra Ferreira-Valente, & Ivone Patrão 

Uso de preservativo em relacionamentos casuais e comprometidos em 

adultos emergentes 

Cristina Godinho, Cícero Pereira, Ana Pegado, Rita Luz, & Maria-João Alvarez 

Dysfunctional Urinary Incontinence Strategies - mediation variable between 

UI Symptoms and Social Isolation 

Marta G. Porto, João Marôco, Teresa Mascarenhas, & Filipa Pimenta 

 

 

Intervenção em Estudantes Universitários 

Aud 2 

 

Be.RESI: Programa de resiliência para os estudantes universitários alojados 

nas residências 

Rita Começanha  

BAMBUP: Boost, Bloom & Meet at University of Porto 

Rita Começanha  

Experiência de Stress, Burnout e Expectativas de Sucesso Académico em 

Estudantes Universitários 

Clara Simães, Vicente Costa, Rui Gomes, Catarina Morais, & Humberto Carvalho 

Sofrimento psíquico entre estudantes de medicina 

Marlene Strey, Thais Lucini, Marcelo Wust, Juliana de Ávila, & Rogério Horta 

 

 

10:15 - 11:00 

 

Conferencista 

Convidado 

 

 

 EQUIDADE E INCLUSÃO NO ACESSO AOS CUIDADOS DE 

SAÚDE PSICOLÓGICA NO SNS 

 
EDUARDO CARQUEJA 

Apresentação: José Luís Pais-Ribeiro 

APDSM 

11:00 - 11:15 Coffee-break 

Espaço exterior ao APDMS 

 

11:15 - 12:30 

 

Sessões 

Paralelas 

 

SIMPÓSIOS 

 
Encontros entre Psicologia da Saúde & Psicologia da Religião e da 

Espiritualidade 

Coordenação: Rute Meneses 

Aud 3 

À volta de conceitos: religião, espiritualidade e a psicologia como ciência 

nomotética 

João Da Silva  
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Práticas não convencionais de (auto-)cuidados de saúde, saúde e religião 

Rute Meneses 

O que é útil para quem? preditores dos efeitos da hipnose e meditação 

Alexandra Ferreira-Valente, Benjamin Van Dyke, José Pais-Ribeiro, Rui Costa, Mark 

Jensen, & Melissa Day 

Meditação centrada no coração: um estudo estratificado e randomizado 

Miguel Farias 

 

 

Saúde Mental e Bem-Estar em Situações de Adversidade 

Coordenação: Isabel Silva 

Moderação: Glória Jólluskin 

 

Aud 4 

Avaliação do impacto do cancro da mama nos companheiros: revisão 

sistemática 

Diana Marinho & Isabel Silva 

Escala de impacto da doença em companheiros de mulheres com cancro da 

mama 

Diana Marinho, Isabel Silva, & Raquel Guimarães 

Flourishing, well-being and life satisfaction in portuguese veterinarians 

Isabel Silva & Gloria Jólluskin 
 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

 
COVID-19 II 

Aud 2 

Adults’ perceptions of governmental management of the COVID-19 

pandemic: A qualitative study 

Margarida Jarego, Pedro Alexandre Costa, José Pais-Ribeiro, & Alexandra Ferreira-

Valente 

Pior período da pandemia de COVID-19 no brasil: medo, psicopatologias e 

insônia 

Felipe Alckmin-Carvalho, Helder Soares Filho, Isabela Aizawa, Maria Rita Soares, & 

Renatha Ferreira 

Percepções acerca da COVID-19 na Europa: preditores, impactos e evolução 

temporal 

Ana Catarina Nunes da Silva, David Dias Neto, & Magda Sofia Roberto 

 

 

Avaliação Psicológica 

D16 

Validação e propriedades psicométricas da versão portuguesa do Freiburg 

Mindfulness Inventory (FMI) 

Vivien Iacob, Saúl Neves de Jesus, Cláudia Carmo, Soraia Garcês, Roberto Chiodelli, & 

Harald Walach 

Psychometric properties of the Brief Cope in a sample of Portuguese 

adolescents 

Mariana Maia de Carvalho, Maria da Luz Vale-Dias, & Sérgio Carvalho 

Tradução e validação da escala DMS para a comunidade cigana portuguesa 

Tiago Melo Pereira, Sara Martinho, & Miguel Barbosa 

Proposta de avaliação dinâmica para a promoção da educação alimentar na 

Educação Pré-escolar 

Janete Silva Moreira 
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12:30 - 13:00 Sessão de  

Posters 

Espaço lateral ao APDMS  

 

1 – Perceções de segurança na vinculação aos pais e vergonha na adolescência 

Sandra Gerulaitis, Maryse Guedes, & Manuela Veríssimo 

2 - Implementação de uma intervenção parental com famílias vulneráveis: 

Protocolo para estudo quase-experimental 

Catarina Canário, Rita Pinto, Mariana Costa, Catarina Silva Marques, Filipa Sampaio, Patty 

Leijten, & Orlanda Cruz 

3 - Suporte social na adolescência: o encontro com o cuidado 

Cláudia Yaísa Gonçalves da Silva & Ivonise da Motta 

4 - Healthcare professionals’ experiences on parent-children communication 

of genetic risk: a scoping review 

Catarina Seidi, Liliana Sousa, & Álvaro Mendes 

5- Cuidadores formais e avaliação da dor crónica: barreiras e facilitadores 

Sílvia Ramos Purificação, Marta Matos, & Sónia Bernardes 

6 - Intervenções dirigidas à inibição comportamental nos anos pré-escolares: 

Uma revisão rápida 

Ana Santos, Rita Maia, Manuela Veríssimo, António Santos, & Maryse Guedes 

7 - Práticas de educação emocional: programas interventivos 

Maria Madaleno, Gonçalo Caramelo, Laura Afonso, Patrícia Gouveia, & Elisa Kern de 

Castro 

8 - A complementaridade entre cuidados formais e informais em pessoas 

idosas 

Francisca Castanheira & Marta Matos 

9 - Diagnóstico do contexto de trabalho de uma escola estadual de período 

integral 

Maria Schmidt, Helena Capellini, Luana Diniz, Liliane Rotoli, & Márcia Almeida 

10 – Percepção dos professores sobre o contexto de trabalho de uma escola 

municipal 

Maria Schmidt, Monica Nicoli, Rafaela Pankowski, Liliane Rotoli, Gabriel da Cruz, & Ana 

Bononi 

11 - Estudo de construção e Validação da MHAS para estudantes de 

enfermagem europeus 

Ana Paula Monteiro, Flore Geukens, María Gurrutxaga, Beatriz Xavier, Aliete Cunha-

Oliveira, Ellen Westhof, Rocío Noriega, Sylvianne del Corral, Paulien Kriekemans, Brigida 

Liesenborghs, Laura Sánches, & Ana Paula Camarneiro 

12 - Ansiedade e Biofeedback no Ensino Superior: Uma Revisão Sistemática 

José Fialho & Anabela Pereira 

13 - Atenção plena e autocompaixão no bem-estar psicológico dos estudantes 

universitários 

Ana Marques, Renata Farias, Raquel Pereira, Carolina Agostinho, Raquel Silva, & Cátia 

Oliveira 

14 - Perceção do Stress em estudantes do ensino superior: fatores 

psicológicos associados 

Renata Farias, Ana Marques, Raquel Pereira, Carolina Agostinho, Raquel Silva, & Cátia 

Oliveira 

15 - Psychometric properties of the three factor eating questionnaire (tfeq-

r21) in middle-aged women 

Mafalda Leitão, Faustino Pérez-López, Filipa Pimenta, & João Marôco 

16 - Burnout e fontes de stress académico em estudantes de medicina 

africanos 

Miguel Barbosa & Celma Meneses 

17 - Validating risk perception, self-efficacy, and intentions in dyadic change: 

COuples’ OBesity Initiative 

Inês Queiroz Garcia, Filipa Pimenta, Ana Filipa Lamelas, Amy Gorin, & João Marôco 

18 - Outstanding growth assessment (OGA): development and validation of 

personal and professional growth 

Filipa Pimenta, Mafalda Leitão, Maria Ferreira, & Ivone Patrão 
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13:00 - 14:30 Almoço 

 

 

 

 

 

 

14:30 - 15:15 

 

Conferencista 

Convidada 

 

CONTRIBUIÇÕES DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA A 

PSICOLOGIA DA SAÚDE: IMPACTOS DAS 3 ONDAS 
 

CLÁUDIA GIACOMONI 

Apresentação: Elisa Kern Castro 

APDMS 

 

15:15 - 15:30 Coffee-break 

 

                                                                                                                        Espaço exterior ao APDMS 
 

15:30 - 16:45 

 

Sessões 

Paralelas 

 

 

SIMPÓSIOS 
 

Desafios Psicossociais ao Longo do Ciclo de Vida em Sobreviventes de 

Cancro 

Coordenação: Ana Bártolo 

Aud 3 

Validação portuguesa da escala fcr7 para adolescentes e jovens adultos com 

cancro 

Maria Carolina Neves, Célia Sales, Joana Oliveira, Ana Bártolo, Judith Prins, & Sara 

Monteiro 

Medo de recorrência e distress psicológico em adolescentes e jovens adultos 

sobreviventes de cancro 

Sara Monteiro, Joana Oliveira, Maria Carolina Neves, Célia Sales, & Ana Bártolo 

Validação preliminar da escala de preocupações reprodutivas após o cancro 

– versão masculina 

Juliana Silva, Ana Bártolo, Isabel Silva, Ana Filipa Oliveira, André Louro, Ana Torres, 

Isabel Santos, & Sara Monteiro 

Dificuldades de memória e bem-estar percebido no cancro da mama: 

revisão sistemática 

Pedro Rodrigues, Ana Bártolo, & Pedro Albuquerque 

Preditores do funcionamento emocional em sobreviventes de cancro: 

desafios do envelhecimento 

Sandra Silva, Ana Bártolo, Débora Paiva, Ana Torres, Isabel Santos, & Sara Monteiro 

 

Novos Contextos de Adesão em Saúde 

Coordenação: Graça Andrade 

Aud 4 

Determinantes sociais e cognitivos da adesão à doação de leite humano 

Cláudia Marques, & Graça Andrade 

Adesão inicial e persistência na terapêutica farmacológico do glaucoma 

André Coelho, Joana Menino, & Pedro Camacho 

Validação da versão portuguesa do questionário de adesão mymeds em 

doentes cardíacos 

Graça Andrade, André Coelho, Nélia Rebelo Da Silva, & Carina Silva 

 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES 
 

 

Saúde Ocupacional III 
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Aud 2 

Deficiência adquirida por acidente laboral: questões de saúde no retorno ao 

trabalho 

Joelma Santos, & Maria de Carvalho-Freitas 

Suporte e reinserção de pessoas com deficiência adquirida por acidente de 

trabalho 

Joelma Santos, & Maria de Carvalho-Freitas 

O autocuidado na promoção da saúde de psicólogos: um estudo exploratório 

Francisca Tavares & Carla Fonte 

Motivações e desafios no voluntariado em contexto hospitalar: um estudo 

qualitativo 

Patrícia Almeida, Andreia Martins, Carolina Chaves, Catarina Almeida, Isabel Silva, & Ana 

Bártolo 

Saúde mental, esperança e coping resiliente de profissionais de saúde 

Rute F. Meneses, Carla Barros, & Ana Sani 

 

 

Saúde Física e Saúde Mental 

Sala D16 

Impacto do Mindset de Crescimento na Adoção de Estilos de Vida Saudáveis 

Amanda Vieira 

A fotografia Polaroid e a identificação de si na errância do caminhar 

Daniel Belian Saraiva 

Saúde mental das mulheres: desafios para a investigação psicológica clínica e 

epidemiológica 

Renata Bellenzani, Bruna Bones, & Ana Cristina Ribas dos Santos 

Escuta de vozes e saúde mental: desenvolvmento ontogenético no 

movimento histórico-social 

Renata Bellenzani, Victória Klepa, Renata Martins, & Melissa de Almeida 

 

 

 

17:00 – 18:00 

 

 

 

 

Sessão de Encerramento 

Atribuição de Prémios 

Atuação da inSpiritus Tuna - Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz 
 

 

APDMS 
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APOIOS 

A Comissão Organizadora agradece a todas as entidades que apoiam e 

colaboram com o 15º Congresso Nacional em Psicologia da Saúde: 

 

 

 

 

 

 

  


